NUESTROS OBJETIVOS:

ENSENAR LA IMPORTANCIA DE UNA ALIMENTACION SANA
TRABAJAR NORMAS DE CONDUCTA
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LA CENA DEBE IR PREPARADA CON ALIMENTOS ELABORADOS DE FORMA LIGERA Y /
SENCILLA QUE NO HAYAMOS CONSUMIDO EN LA COMIDA. :

o [2PLATO:

HORTALIZAS
COCIDAS © CRUDAS

VERDURAS PASTA, ARROZ O

PATATAS

e COMIDA CENA
’ CEREALES, FECULA O HORTALIZAS CRUDAS O VERDURAS En saEco
b, Bodnain” ELABORAMOS NUESTROS MENU'S TENIENDO EN
CARNE PESCADO O HUEVO CUENTA LA NORMATIVA VIGENTE DEL
i O A CIRNE DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE LA U.C.M.
FRUTA LACTEO O FRUTA CONTAMOS CON UN LABORATORID
LICHED PRI ESPECIALIZADO DE NUTRICIONISTAS Y

ANALISTAS PARA EQUILIBRAR LAS DIETAS

EVITANDO ASI EL EXCESO O DEFICIENCIA DE
LOS NUTRIENTES QUE APORTAMOS A
NUESTROS COMENSALES.

ACONSEJAMOS COMER

lo2diasalasemana| 3o 4 dias alasemana 2 0 J dias alasemana

o 2°PLATO:
HUEVO

PESCADO TERNERA, CERDO,

DIARIAMENTE LOS CINCO

GRUPOS DE ALIMENTOS,, PARA UN REPARTO IDONEO DE LOS MISMOS.

| 0 2 dias a la semana 30 4 dias a la semana

AVL 5
2 0 3 dias a la semana MEDIDAS COVID 19

o POSTRE:

MANTENER DISTANCIA DI/E;(Nl
SEGURIDAD .~ .

FRUTA DE TEMPORADA LACTEOS

ALERGIAG L INTOLERANCIAS

: A pesar de las limitaciones, hay due mantener una buena :
i alimentacién, sustituir los alimentos vo tolerados por permitidos.
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