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INTRODUCCION

Ante la actual crisis ambiental y los problemas que de ella se derivan, se plantea la necesidad
de elaborar alternativas que enfrenten a la escuela con este problema, desde la educacién infantil a
todos los sectores de la comunidad educativa.

Los niflos de hoy, especialmente a los que viven en una gran ciudad, carecen de la
posibilidad de manipular y explorar por su cuenta. De ahi que la actividad pedagégica entorno al
huerto escolar, hace de éste un lugar en el que los alumnos pueden conocer de manera practica las
distintas tareas que han de realizarse para obtener los frutos que nacen de la tierra y valorar y
respetar la naturaleza.

Disponer y trabajar de forma sistematica con un recurso educativo como es el huerto
escolar, aumenta la sensibilidad de los alumnos hacia cuestiones medioambientales como son la
escasez de los recursos naturales; la importancia de una gestién y explotacidon de los mismos,
basada en criterios de racionalidad, responsabilidad y sostenibilidad; y la estrecha interdependencia
entre los distintos entornos y dmbitos en los que vivimos. Fundamental para una educacion
ambiental enfocada a la resolucién de problemas y dirigida al desarrollo sostenible, y es que a
escala reducida el huerto escolar constituye un modelo de organizacidn y de relaciones entre el ser
humano y la naturaleza.

El huerto escolar es una herramienta valiosa para mejorar la educacién medioambiental,
mejorar la calidad de la nutricidn y la formacién de los nifios, asi como para trabajar de forma
globalizada los contenidos de todas las dreas curriculares.

OBJETIVOS

- Planificar actividades motivadoras que refuercen el interés y la implicacién de los alumnos y
fomenten su desarrollo personal.

- Potenciar la observacidn a través del contacto directo con la realidad.

- Aplicar a casos practicos los conocimientos tedéricos aprendidos.

- Conocer los sistemas agricolas y la influencia del clima en ellos.

- Conocer los vegetales del entorno y su aprovechamiento en la alimentacién.

- Inculcar habitos de respeto hacia el medio ambiente y valorar la importancia de su calidad
para la vida humana.

- Educar en habitos alimenticios sostenibles y saludables.



- Fomentar actitudes de cooperacion mediante el trabajo en grupo, en la planificacién de
actividades y las labores del huerto.

CONTENIDOS

Las capacidades que se pretenden trabajar con el ciclo de educacidn infantil de éste centro,
se desarrollan a continuacion a través de bloques de contenidos conceptuales, procedimentales y
actitudinales:

Conceptuales Procedimentales Actitudinales

-Los recursos naturales -Observacion, -Acciones de reciclaje y
descubrimiento y aprovechamiento

-Medio fisico: agua, sueloy | descripcién del entorno

aire -Reutilizacion de
-ldentificacién de las materiales

-Clima de la CAM: caracteristicas del entorno

temperatura, en diferentes épocas. -Cuidado en el uso de

Pluviosidad y viento herramientas
-Reconocimiento de

-Papel del ser humano animales y plantas -Respeto a las normas de

como conservador y funcionamiento

repoblador del medio -Organizacién del trabajo

natural -Responsabilidad individual
-Planificacién y compartida.

-Flora: espontdnea,

cultivos, hierbas -Normas de -Curiosidad e interés por el

adventicias, ornamentales, | funcionamiento desarrollo del huerto

medicinales y

aromaticas -Técnicas agricolas: arado, | -Sensibilidad y empatia con

siembra, riego y abonado los seres vivos
-Arboles: autdctonos,
frutales, etc. -Reutilizacidn y reciclaje -Uso racional de los
recursos naturales

-Fauna: descomponedores, | -Utilizacién de

perjudiciales, beneficiosos | herramientas -Valoracién positiva de los
y residuos (estiércol,
pardsitos -Construccién de montajes | envases...)

de riego, proteccidony
-Nutricién y cultura entutorado -Actitud cooperativa
gastrondémica

-Mantenimiento de la -Actitud positiva ante la
-Abono organico compostera comida saludable y la

métodos de la agricultura

-Remedios naturales para | -Aplicacién de caldo de ecoldgica

la salud de las plantas ortigas




ACTIVIDADES

De forma general las tareas que se van a realizar en las dos estaciones que dure la actividad
de huerto son:

Invierno

-Preparacidn de semilleros para el huerto de primavera

-Limpieza del huerto: plasticos, hojas, hierbas secas.

-Preparacidn de la tierra para las primeras siembras: arado y abonado.

-Preparacidn de bancales con surcos y caballones.

-Siembra de algunas hortalizas de invierno: ajos, acelgas, lechugas... y observacién de su nacimiento.
-Mantenimiento de cultivos.

-Proteccion de cultivos frente a heladas.

Primavera

-Organizacion de los cultivos: rotacién y asociacion de plantas

-Plantacién de las especies de primavera crecidas en los semilleros

-Mantenimiento de la compostera con los restos biolégicos adecuados

-Labores de mantenimiento: eliminar malas hierbas, entutorar, mantenimiento de caballones...
- Preparacién de las jardineras del huerto: siembra de especies florales y mantenimiento.
-Comenzar con riegos de apoyo

-Prevencion de plagas usando métodos biolégicos

-Recoleccién

De forma paralela se proponen a continuacidn una seria de actividades para realizar los dias
de lluvia en el aula, o en el propio huerto los dias en los que el trabajo sobre el terreno se haya
finalizado, y que abarcan todos los contenidos expuestos en el apartado anterior.

-Semilleros con materiales reutilizados.



-Taller de aromaticas. Reconocimiento de las plantas aromadticas del huerto y elaboracion de
bolsitas de lavanda.

-éQuién soy? Identificacidn de los alimentos que nos proporciona un huerto y sus colores.
-Mural de huerto.
-En que estacién me comes.

-Pequenos investigadores. Distincién entre elementos propios y elementos extrafios del huerto y
elementos naturales de elementos elaborados.

-Habia una vez. Ensefianza a los alumnos cuentos, poesias, canciones y refranes relativas al huerto
o a elementos naturales que influyen en el mismo.

-Adivinanzas. Se cuenta a los alumnos adivinanzas relacionadas con todos los elementos del huerto,
clima, flora, fauna, herramientas....

-Reconocimiento de semillas.

-Los animales del huerto.
-Jardineras con botellas recicladas.
-Dia del arbol.

-Banco de semillas.
METODOLOGIA

Se llevara a cabo una metodologia participativa en la que todos los alumnos tengan algo que
hacer y activa ya que el huerto escolar debe usarse como un lugar de practicas y experiencias de los
temas trabajados tanto en el aula, como en las explicaciones iniciales en el propio huerto antes de
cada actividad, invitando para ello a la observacion, manipulacion e intervencién sobre el medio.
Para ello cada sesion estd disefiada para partir de lo cercano, concreto, de lo préximo que se puede
tocar y manipular.

Cada clase de infantil hara actividades como la preparacién mecanica del terreno, abonado,
preparacién de surcos y caballones, semilleros, siembras, riego, arrancar malas hierbas y
recoleccion.

TEMAS TRANSVERSALES Y COMPETENCIAS BASICAS

El huerto escolar es un recurso pedagdgico que interrelaciona las diferentes areas
curriculares y favorece el desarrollo de las diferentes competencias bdsicas, de ahi los multiples
beneficios de estar integrada ésta actividad dentro del horario lectivo.

-Competencia en comunicacion lingiiistica. Dentro de este programa se trabajan las habilidades
lingliisticas de los alumnos, escuchar, conversar, leer o escribir, de tal manera que sean capaces de
comprender e interpretar la realidad al mismo tiempo que amplian y enriquecen su vocabulario.



-Competencia matematica. Son multiples las ocasiones en las que podemos utilizar y relacionar los
numeros y las distintas operaciones y formas de expresién y razonamiento matematico, en las
tareas incluidas en nuestro huerto escolar; al enunciar plantear y resolver problemas, conocer y
utilizar las unidades de medida, y al trabajar con formas geométricas.

-Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico. Esta competencia persigue
el desarrollo en los alumnos de la habilidad para interactuar con el mundo fisico, en sus aspectos
naturales y en los generados por la accion humana, para facilitar la comprensién de sucesos, la
prediccién de consecuencias y la actividad dirigida a la mejora de las condiciones de vida. Por ello
los alumnos a través del huerto podran seguir el proceso de crecimiento de las plantas tomando
conciencia de que el huerto es un entorno creado y manipulado por ellos, a la vez que colaboran en
la conservacién y mejora del medio ambiente.

-Competencia cultural y artistica. Los recursos que proporciona el huerto nos permite potenciar la
expresion y la creatividad de los alumnos. Asi, por ejemplo se podran realizar talleres con materiales
desechables o reciclados; practicar el dibujo del natural, la representacidon de formas y la utilizacion
del color.

-Competencia social y ciudadana. Durante las sesiones de huerto y el trabajo en equipo que se
debe realizar en el mismo, los alumnos entenderdn que a través de la cooperacion y la ayuda entre
ellos el trabajo se lleva a cabo de forma mas exitosa.

- Competencia para aprender a aprender. En las tareas diarias en el huerto escolar se suelen
presentar multitud de oportunidades en las que nuestro alumnado podrd recoger y organizar la
informacién de forma préctica (siembra, floracidn, riego, rotacion de cultivos, etc.)



