
 

                            DESAYUNO SALUDABLE = PROTEINA + FRUTA + VERDURA + CEREALES + AGUA 

 

LUNES LUNES LUNES LUNES LUNES 

 

LECHE O LECHE CON CACAO 
CEREALES Y GALLETAS MARIA CON 

MANTEQUILLA 

FRUTA DEL TIEMPO 
 

 
LECHE O LECHE CON CACAO 

CEREALES Y GALLETAS MARIA  

FRUTA DEL TIEMPO 
 

 

 
LECHE O LECHE CON CACAO 

CEREALES Y GALLETAS MARIA CON 

MANTEQUILLA 
FRUTA DEL TIEMPO 

 

 
LECHE O LECHE CON CACAO 

CEREALES Y GALLETAS MARIA  

FRUTA DEL TIEMPO 
 

 

 
LECHE O LECHE CON CACAO 

CEREALES Y GALLETAS MARIA CON  

MANTEQUILLA 
FRUTA DEL TIEMPO 

 

MARTES MARTES MARTES MARTES MARTES 

 

LECHE O LECHE CON CACAO 
CEREALES Y PAN CON  MEMBRILLO 

FRUTA DEL TIEMPO 

 
 

 

LECHE O LECHE CON CACAO 
CEREALES Y PAN CON ACEITE DE 

OLIVA  

FRUTA DEL TIEMPO 
 

 

LECHE O LECHE CON CACAO 
CEREALES Y PAN CON MEMBRILLO 

FRUTA DEL TIEMPO 

 
 

 

LECHE O LECHE CON CACAO 
CEREALES Y PAN CON ACEITE DE 

OLIVA 

FRUTA DEL TIEMPO 
 

 

LECHE O LECHE CON CACAO 
CEREALES Y PAN CON MEMBRILLO 

FRUTA DEL TIEMPO 

 
 

MIERCOLES MIERCOLES MIERCOLES MIERCOLES MIERCOLES 

 
LECHE O LECHE CON CACAO 

CEREALES Y BOCATIN DE FIAMBRE 

FRUTA DEL TIEMPO 
 
 

 
LECHE O LECHE CON CACAO 

CEREALES Y BOCATIN DE FIAMBRE 

FRUTA DEL TIEMPO 
 
 

 
LECHE O LECHE CON CACAO 

CEREALES Y BOCATIN DE FIAMBRE 

FRUTA DEL TIEMPO 
 
 

 
LECHE O LECHE CON CACAO 

CEREALES Y BOCATIN DE FIAMBRE 

FRUTA DEL TIEMPO 
 
 

 
LECHE O LECHE CON CACAO 

CEREALES Y BOCATIN DE FIAMBRE 

FRUTA DEL TIEMPO 
 
 

JUEVES JUEVES JUEVES JUEVES JUEVES 

 

LECHE O LECHE CON CACAO 
CEREALES Y PAN CON TOMATE 

NATURAL 

ZUMO DE FRUTAS 
 

 

LECHE O LECHE CON CACAO 
CEREALES Y PAN CON TOMATE 

NATURAL 

ZUMO DE FRUTAS 
 

 

LECHE O LECHE CON CACAO 
CEREALES Y PAN CON TOMATE 

NATURAL 

ZUMO DE FRUTAS 
 

 

LECHE O LECHE CON CACAO 
CEREALES Y PAN CON TOMATE 

NATURAL 

ZUMO DE FRUTAS 
 

 

LECHE O LECHE CON CACAO 
CEREALES Y PAN CON TOMATE 

NATURAL 

ZUMO DE FRUTAS 
 

VIERNES VIERNES VIERNES VIERNES VIERNES 

 
LECHE O LECHE CON CACAO 

CEREALES Y BIZCOCHOS 
FRUTA DEL TIEMPO 

 

 

 
LECHE O LECHE CON CACAO 

CEREALES Y CHURROS 
FRUTA DEL TIEMPO 

 

 

 
LECHE O LECHE CON CACAO 

CEREALES Y BIZCOCHOS 
FRUTA DEL TIEMPO 

 

 

 
LECHE O LECHE CON CACAO 

CEREALES Y CHURROS 
FRUTA DEL TIEMPO 

 

 

 
LECHE O LECHE CON CACAO 

CEREALES Y BIZCOCHOS 
FRUTA DEL TIEMPO 

 

 

 

CICLO DE MENU ANUAL DESAYUNO, ROTANDO MENSUALMETE DURANTE EL CURSO ESCOLAR 


