
 

 

20 DE MARZO: DÍA INTERNACIONAL DE LA SALUD 
BUCODENTAL 
 

Estimadas familias, con motivo de la celebración del Día Internacional de 
la Salud Bucodental el próximo día 20/03, queremos proponeros un reto: 
“Mi calendario de cepillado por 28 días” Los alumnos que rellenen todo el 
calendario con fecha de inicio y final durante 28 días, podrán participar en 
un concurso que haremos con varios premiados.  

El objetivo del reto es lavarse los dientes según nos indica el calendario 
dos veces al día (si desayunan en casa, podrán lavarse los dientes al 
levantarse). 

Podrán entregar el calendario relleno y con fechas en Secretaría o 
Enfermería.   

Si aún no han recibido el calendario, pueden descargarlo adjunto al 
comunicado o pasar por secretaria o enfermería para recogerlo. 

Es un reto voluntario con la intención de crear una buena rutina diaria de 
higiene dental a todos los alumnos, Primaria e Infantil. 

Añadimos más abajo información sobre salud bucodental desde la 
aparición de los primeros dientes. 

 

 

UN SALUDO CORDIAL Y ¡BUENA SUERTE! 

 

 



 
https://saludoralinfantil.es/informacion-general/  

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 




