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ENFERMERIA. CEIP PASAMONTE

Estimadas familias, el motivo de la presente circular es informarles que hemos
detectado la presencia de PEDICULOSIS de la cabeza (piojos) en algin/os alumno/s.

Creemos conveniente darles algunas pautas de prevencidn y tratamiento para
erradicar el contagio cuanto antes.

INFORMACION GENERAL

El piojo de la cabeza afecta exclusivamente a la cabeza y no esta relacionado con la
suciedad o los malos habitos higiénicos, por lo que no debe resultar vergonzante su
aparicion.

Este tipo de piojo pueden afectar a personas de cualquier edad, pero son los nifios
escolares los de mayor riesgo.

El hombre es el Unico huésped para el piojo de cabeza, por tanto, los animales sean o
no domeésticos, no pueden transmitir la pediculosis.

¢{COMO SON?

Los piojos son insectos parasitos succionadores (chupan la sangre de la piel de la
cabeza) y oviparos (ponen huevos llamados LIENDRES).

Son visibles a simple vista (2-3 mm), aunque debido a su gran movilidad a veces es
dificil localizarlos, es mas sencillo encontrar las liendres, que aparecen fuertemente
adheridos a la base de los pelos y son de un color blanquecino-grisaceo y del tamafio
de una cabeza de alfiler.

Tienen patas, pero no alas, se mueven caminando.

Las hembras pueden poner hasta 10 huevos o liendres al dia.

¢COMO DETECTARLOS?

Si te pica la cabeza mas de lo normal o alguien cercano a ti tiene piojos, es aconsejable
que algun familiar te examine la cabeza detenidamente. La Unica forma de detectarlos
es verlos.

No deben confundirse con caspa o particulas de polvo; recordemos que las liendres no
se mueven ya que estan fuertemente adheridas al pelo.
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Debe revisarse toda la cabeza, especialmente la zona de la nuca y detras de las orejas.
Se visualizan mejor con luz natural.

Cuando se detecte la presencia de liendres o piojos, la medida mas eficaz es
comunicarlo de inmediato a los profesores y comparieros de clase para que puedan
tomar precauciones.

¢COMO EVITAR EL CONTAGIO?

Los piojos no saltan ni vuelan de una cabeza a otra, solo se contagian por contacto
directo o a través de objetos compartidos.

Evitar el contacto directo con la cabeza infectada. No utilizar gorras, peines, cintas del
pelo, bufandas o toallas de personas contagiadas o que lo hayan estado.

No es necesario cortarse el pelo, ya que la longitud no influye en el contagio, pero si se
recomienda llevarlo recogido en el aula (mejor dejando la parte de la nuca despejada).

Revisidn regular con lendrera, sobre todo si nos comunican un caso cercano o presenta
picores.

Existen remedios naturales como aceites (que se complementan al champu o con el
peinado) todos sin confirmacidn cientifica concluyente, que parece que pueden evitar
el contagio. Recomendamos que antes de empezar a usarlo, sobre todo si es de
forma frecuente, se compruebe no sea nocivo de ninguna forma con un profesional
sanitario para evitar irritaciones u otros efectos secundarios mas graves.

¢COMO ACABAR CON ELLOS?

Acabar con las liendres es muy facil realizando el tratamiento de forma correcta. Los
productos pediculicidas no deben usarse de manera continuada ni con fines
preventivos, solo en personas contagiadas con piojos.

Se adjunta tratamientos recomendados por la Comunidad de Madrid.
GRACIAS POR VUESTRA COLABORACION.
Mas informacidn en:

https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/pediculosis

https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/piojos



REVENTIVO-

: MIENTO P
EN NINOS Y NINAS NO HAY NINGUN TRATA

QUE HAY QUE HAC
MAYORES DE 2 ANOS ;géumRMENTE EL PELO

DE LA CABEZA DE NUESTROS &
HUOS E HUAS PARA

¥ Inicie el tratamientn sélo si se descubren piojos v liendres.
Nunca utilice productos pediculicidas "para prevenir" su aparicion.

v Elija como tratamiento una locion o crema gue contenga ESENUA
PERMETRINA al 106, DETECTAR LA P-,':q'.cmﬂ £
¥ No utilice otras formas de presentacian diferentes a locion 0 L'IENURES E p;NTES
o crema (no utilice sprays ni champis). .y TRATAM"ENTU L0

; : VITAR
Como aplicar el producto POSIBLE PARA E

NSMISION-
Si se usa locion: SuU TRA

v Déjela actuar entre 10f 30 minutos sin cubrir el cabello
con loallas,
v Déjela secar al aire y no utilice secador,

v Lave después el cabello con el champi que use habitualmente,

Sise usa crema: /
', A ¥ En los dias posteriores, retire |as liendres con I mane o - - I
¥ Lave el cabello con ¢l champi que use habitualmente (sin con una lendrera, hasta asegurmrse que no quede ninguna. EN NI NOS Y NlNAS

...

acondicionador) y séquelo bien con una toalla para que no . -
i [Jé e I]nv '.[EE' de anli ":{r a ra g paEq v Aungue observe gue ya no quedan liendres, continte peinando DE 9 ANOS -
esle muy mojada, antes de aplicar la crema. el pelo con a lendrera,

v Apligue la crema una sila vez en el cabello himedo. 5F 06 etegndi 0 M ENO RES :
iendo estas indicaciones, E
¥ Dejela actuar entre 10/30 minutos = p : = F
i cubrie &) esbello con toallas. ¢ s que ¢l problema quede resuelto. En estas edades inicialmente no ’if “ﬂ >
SR ) . f 4 problema continua; se recomienda utilizar ningun producto
Beieh seeandl ireying.utilice secatior 4 Si tras cifn correcta del tratamiento (dos aplicacione pediculicida, por lo que se debe realizar, como primera opeion

de tratamiento la extraccion con lendrera o con la mano de
los pinjos o las liendres.

Mo obstante, si el problema persiste, debe consultar con su
pediatra.

v Después aclare bien con agua.
A continuacion tanto si usd crema como si usd locidn:

v"Retire los piojos v 1as liendres con la mano o con la
lendrera, humedeciendo previamente €l pelo,

v Tras esta primera aplicacion, revise diariamente la cabeza,
especialmente la nuca y detras de las orejas, v si encuentra
liendres y/o piojos, eliminelos con la mano. También puede
utilizar una lendrera, humedeciendo previamente el pelo.

NUNCA APLIQUE NINGUN
PEDICULICIDA EN NINOS

¥ Repita el Lratamiento una sequnda vez con el mismo
producto 7010 dias mas tarde.




RECOMENDACIONES
FINALES

Evite el contacto con ojos y mucosas
(interior de la boca y nariz)
al aplicar estos productos.

Lave la ropa contaminada en agua caliente
(ciclo de ropa caliente de lavadora a mas de 55°).
500 Si no puede usar lavadora, lavela en seco o

déjela en bolsas de plastico cerradas

durante 15 dias (en ese tiempo todos los parasitos
+55°C estaran muertos). Después, planche estas prendas,
especialmente las costuras.

w Los cepillos, gorras y cintas de pelo no deben

7 compartirse y deben, de la misma forma, sumergirse en
agua hirviendo durante 10 minutos o guardarse en
bolsas cerradas durante 12-15 dias.

La practica tradicional de aclarar el pelo con vinagre
tras el lavado, no esta demostrado que tenga algun efecto
y en ningun caso se debe utilizar antes de iniciar el tratamiento.

No utilice productos que contengan Lindano.
Son muy toxicos y dan lugar a la aparicion de resistencias.

LOS PRODUCTOS PEDICULICIDAS NO DEBEN USARSE DE MANERA CONTINUADA
NI CON FINES PREVENTIVOS, YA QUE PUEDE SER PERJUDICIAL. TAMPOCO SE DEBEN
UTILIZAR SIMULTANEAMENTE PRODUCTOS PEDICULICIDAS DIFERENTES.

h Servicio Madrilefio de Salud
Direccion General de
Atencién Primaria
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