
 
 

ENFERMERÍA. CEIP PASAMONTE 

 

Estimadas familias, el motivo de la presente circular es informarles que hemos 
detectado la presencia de PEDICULOSIS de la cabeza (piojos) en algún/os alumno/s.  

Creemos conveniente darles algunas pautas de prevención y tratamiento para 
erradicar el contagio cuanto antes. 

 

INFORMACIÓN GENERAL 

El piojo de la cabeza afecta exclusivamente a la cabeza y no está relacionado con la 
suciedad o los malos hábitos higiénicos, por lo que no debe resultar vergonzante su 
aparición. 

Este tipo de piojo pueden afectar a personas de cualquier edad, pero son los niños 
escolares los de mayor riesgo. 

El hombre es el único huésped para el piojo de cabeza, por tanto, los animales sean o 
no domésticos, no pueden transmitir la pediculosis. 

 

¿CÓMO SON? 

Los piojos son insectos parásitos succionadores (chupan la sangre de la piel de la 
cabeza) y ovíparos (ponen huevos llamados LIENDRES).  

Son visibles a simple vista (2-3 mm), aunque debido a su gran movilidad a veces es 
difícil localizarlos, es más sencillo encontrar las liendres, que aparecen fuertemente 
adheridos a la base de los pelos y son de un color blanquecino-grisáceo y del tamaño 
de una cabeza de alfiler. 

Tienen patas, pero no alas, se mueven caminando. 

Las hembras pueden poner hasta 10 huevos o liendres al día. 

 

¿CÓMO DETECTARLOS? 

Si te pica la cabeza más de lo normal o alguien cercano a ti tiene piojos, es aconsejable 
que algún familiar te examine la cabeza detenidamente. La única forma de detectarlos 
es verlos. 

No deben confundirse con caspa o partículas de polvo; recordemos que las liendres no 
se mueven ya que están fuertemente adheridas al pelo. 



 
Debe revisarse toda la cabeza, especialmente la zona de la nuca y detrás de las orejas. 
Se visualizan mejor con luz natural.  

Cuando se detecte la presencia de liendres o piojos, la medida más eficaz es 
comunicarlo de inmediato a los profesores y compañeros de clase para que puedan 
tomar precauciones. 

 

¿CÓMO EVITAR EL CONTAGIO? 

Los piojos no saltan ni vuelan de una cabeza a otra, solo se contagian por contacto 
directo o a través de objetos compartidos.  

Evitar el contacto directo con la cabeza infectada. No utilizar gorras, peines, cintas del 
pelo, bufandas o toallas de personas contagiadas o que lo hayan estado. 

No es necesario cortarse el pelo, ya que la longitud no influye en el contagio, pero sí se 
recomienda llevarlo recogido en el aula (mejor dejando la parte de la nuca despejada). 

Revisión regular con lendrera, sobre todo si nos comunican un caso cercano o presenta 
picores. 

Existen remedios naturales como aceites (que se complementan al champú o con el 
peinado) todos sin confirmación científica concluyente, que parece que pueden evitar 
el contagio. Recomendamos que antes de empezar a usarlo, sobre todo si es de 
forma frecuente, se compruebe no sea nocivo de ninguna forma con un profesional 
sanitario para evitar irritaciones u otros efectos secundarios más graves. 

 

¿CÓMO ACABAR CON ELLOS? 

Acabar con las liendres es muy fácil realizando el tratamiento de forma correcta. Los 
productos pediculicidas no deben usarse de manera continuada ni con fines 
preventivos, solo en personas contagiadas con piojos.  

Se adjunta tratamientos recomendados por la Comunidad de Madrid. 

GRACIAS POR VUESTRA COLABORACIÓN.   

Más información en:         

https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/pediculosis 

https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/piojos 

   

 






