
 
SECUENCIACIÓN DE LOS CONTENIDOS 

 
ÁREA: CIENCIAS NATURALES 

  
NIVEL:  1º 

 
TRIMESTRE 

 
TEMPORALIZACIÓN 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 

 
TEMAS 

 
Nº 

SESIONES 

1 8 - 27 SEPTIEMBRE REPASO Y EXAMEN DIAGNÓSTICO Contenidos de infantil 6 

1 
 

30 SEPT – 31 OCT 
 

UNIT 1: MY BODY 

Partes del cuerpo y de la cabeza, 
nutrientes y oxígeno en el cuerpo, 

cómo crecemos, los 5 sentidos y los 
sentimientos.  

10 

1 
 

4 NOV  – 13  DIC 
 

UNIT 2: LOOKING AFTER MY BODY 
Hábitos saludables de higiene, 

alimentación, ejercicio y descanso. 
12 

2 
 

16 DIC – 7 FEB  
UNIT 3: PLANTS 

Diferencia entre seres vivos e inertes, 
necesidades de las plantas, tipos de 
plantas y el alimento que nos ofrecen. 

 

11 

2           10 FEB – 21 MARZO UNIT 4: ANIMALS 
Necesidades de los animales, cómo se 

mueven y sus hábitats. 
12 

3 
 

24 MAR – 9 MAY 
 

UNIT 5: TAKING CARE OF PLANTS 
Uso apropiado del agua 
Cuidado de las plantas 

Respeto por el medio ambiente 
12 

3 12 MAY - 21 JUNIO UNIT 6: MATERIALS 
Materiales naturales y manufacturados, 
propiedades, usos y cómo cambian de 

forma. 
14 

 


