AREA: EDUCACION FiSICA

U.D.14: VOLEIBOL

NIVEL: 5° E.P.

TEMPORALIZACION: 05 - 30 MAYO

N° SESIONES: 7

OBJETIVOS DE UNIDAD

ACTIVIDADES / SITUACIONES DE APRENDIZAJE

Participar de forma saludable en las actividades de grupo.

Conocer el juego del voleibol.

Desarrollar las habilidades motrices implicadas en el juego.

Realizar y organizar juegos de voleibol en su tiempo libre.

Respetar y valorar las posibilidades y limitaciones propias y de los demas.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE:
- Técnica de ensefianza indagatoria.
- Resolucion de problemas, descubrimiento guiado y estilos creativos.
- Alternancia del trabajo individual con el colectivo.

- Iniciacion ludica y participativa. Facilitar la integracion de alumnos con
necesidades educativas especiales.

- Presentacion de las normas a través de la practica.
ACTIVIDADES:

- Juegos de lanzamientos y recepcion.

- Balon prisionero con red.

- Saques con zonas de puntuacién en campo contrario.
RECURSOS:

- Pista, red, balones de foam y balones de voleibol.

CRITERIOS DE

CONTENIDOS EVALUACION

COMPETENCIAS

TRANSVERSALES:

El voleibol. Reglas y normas fundamentales. -
Habilidades principales en voleibol: saque, toque
de dedos, toque de antebrazo. -
Posibilidades del voleibol para la mejora de la
salud y la transferencia motriz. -

Educacion moral y civica. -
Educacion para la paz.

Participa de forma saludable en las -
actividades de grupo.
Conoce el juego del voleibol y sus -
principales habilidades técnicas. -
Desarrolla las habilidades motrices
implicadas en el juego.

Respeta y valora las posibilidades y
limitaciones propias y de los demas.

Sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor.

Competencias sociales y civicas.
Competencia digital.

EVALUACION

INSTRUMENTOS

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

Registro de observacion.
Ficha de seguimiento individual.
Registro de pulsaciones.

- Enfuncién de indicadores de participacion del alumnado,
implicacién en los juegos y dinamicas positivas que se creen en
el aula.




