AREA: EDUCACION FiSICA

U.D.15: ORIENTACION Y ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

NIVEL: 5° E.P.

TEMPORALIZACION: 02 - 06 JUNIO

N° SESIONES: 6

OBJETIVOS DE UNIDAD

ACTIVIDADES / SITUACIONES DE APRENDIZAJE

Conocer la simbologia basica de los planos y mapas de orientacion.
Conocer y usar los elementos basicos para realizar una actividad de
orientacion: balizas, brujula, mapa.

Orientar un mapa o plano en el terreno y situar elementos conocidos en él.
Practicar el deporte de la orientacion de manera adaptada.

Respetar el material y el entorno en que se realiza.

Tomar decisiones y adoptar las responsabilidades consiguientes a éstas.
Desarrollar el espiritu de colaboracion en equipo.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE:
- Preparar un juego de orientacion.

- Actividades de iniciacion al conocimiento de simbolos y puesta en practica en
actividades grupales. Cada grupo de alumnos con un plano del centro
localizara mensajes para descifrar un enigma.

- Juego de orientacion en el entorno natural.
ACTIVIDADES:
- Elaboracion de un plano del centro.
- Busqueda de pistas en el centro.
RECURSOS:
- Planos del colegio, tarjetas de control, brajulas, gémets, cartulinas.

CRITERIOS DE

CONTENIDOS EVALUACION

COMPETENCIAS

TRANSVERSALES: -

Tipos de juegos de orientacion. -
El deporte de orientacion.
El plano o mapa de orientacion, simbologia. -

plano.

Educacion moral y civica.
Educacion para la paz. -

Identifica los elementos basicos en un -

Se orienta con un plano en el terreno.
Participa de modo satisfactorio en los
distintos recorridos que se le presentan. -
Respeta las normas y las de seguridad.
- Actitud respetuosa hacia el material y
hacia el entorno.

Comunicacion linguistica.

- Competencia matemética y
competencias bésicas en ciencia 'y
tecnologia.

Aprender a aprender.

EVALUACION

INSTRUMENTOS

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

Registro de observacion.
Ficha de seguimiento individual.
Registro de pulsaciones.

- Enfuncién de indicadores de participacion del alumnado,
implicacién en los juegos y dinamicas positivas que se creen en
el aula.




