AREA: EDUCACION FiSICA U.D.3: JUEGOS COOPERATIVOS

NIVEL: 5° E.P.

TEMPORALIZACION: 17-31 OCTUBRE

N° SESIONES: 4

OBJETIVOS DE UNIDAD

METODOLOGIA, ACTIVIDADES Y RECURSOS

- Descubrir el componente no competitivo del juego.

- Participar en juegos cooperativos sin animo competitivo.

- Valorar el esfuerzo colectivo para conseguir un fin.

- Respetar las diferencias de rendimiento fisico de los comparieros.

- Experimentar el placer de jugar con los demas y no contra los demas.

METODOLOGIA

Sesiones con tres momentos: animacion, parte principal y vuelta a la calma.
Técnica de ensefianza indagatoria.

Resolucién de problemas y descubrimiento guiado.

Alternancia del trabajo individual con el colectivo con propuestas ludicas.
Propiciar situaciones de aprendizaje.

Alternancia de grupos y parejas en diferentes situaciones ludicas.

ACTIVIDADES:

Actividades con el paracaidas gigante.
Actividades con balones gigantes.
Juegos con globos

Juegos cooperativos: “El terremoto”.

RECURSOS:

Paracaidas gigante, Balones gigantes, Globos, Lazos.

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS

- Eljuego cooperativo. Tipos. -

Descubre el componente no competitivo del juego. -

Aprender a aprender.

- Beneficios del juego - Participa en juegos cooperativos sin animo competitivo. - Competencias sociales y
cooperativo. - Valora el esfuerzo colectivo para conseguir un fin. civicas.
- Habilidades motrices. - Respeta las diferencias de rendimiento fisico de los
TRANSVERSALES: compaineros.
- Educacion para la - Participa de forma positiva en situaciones de juego con los
convivencia y la igualdad de demas.
oportunidades
EVALUACION
INSTRUMENTOS EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

- Registro de observacion.
- Ficha de seguimiento individual.
- Registro de pulsaciones.

En funcion de indicadores de participacion del alumnado,
implicacién en los juegos y dinamicas positivas que se creen en
el aula.




