
PLAN DE ACTIVIDAD FÍSICA EN EL RECREO 

 

 

 

 

Las distintas actividades destinadas a los alumnos de los distintos cursos son: 

- Los alumnos de 1º, 2º y 3º de primaria realizarán juegos y deportes tradicionales: comba, 

chapas, la rayuela, pañuelo, petanca, pies quietos, polis y cacos, bolos y tulipán, en los días 

señalados como “patios divertidos” 

- Los alumnos de 4º, 5º y 6º realizarán deportes convencionales y alternativos: kickball, 

hockey, vóley, baloncesto, fútbol sala, balonmano, y balón prisionero. 

           El material necesario para cada actividad se encontrará disponible en los cubos negros 

en el gimnasio. Los alumnos deberán solicitarlo allí y devolverlo una vez acabado el recreo.  

 

 

 

 

Zonas 

A: 1º     B: 1º y 2º     C: 2º y 3º     D: 4º     E: 5º     F: 6º 

 


