12 EVALUACION

Temporalizacién: 11 DE SEPTIEMBRE — 5 DE DICIEMBRE

Competencia

Instrumentos de

i Contenidos Criterio de evaluacion Unidades de programacion luacis
especifica didactica evaluacién
1. Adoptar un estilo de | A. VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE 1.2. Explorar las posibilidades de la - UPD 1: Bienvenidos Rubricas de
- Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de propia motricidad y de la de los Normas de comportamiento; cada unidad

vida activo y
adecuado, practicando
regularmente
actividades fisicas,
ludicas y deportivas,
adoptando
comportamientos que
potencien la salud, asi
como medidas de
responsabilidad
durante la practica
motriz.

un estilo de vida activo. Alimentacidn
saludable e hidratacion. Educacion postural
en situaciones cotidianas. Cuidado del
cuerpo: higiene personal y el descanso tras
la actividad fisica.

Salud mental: bienestar personal y en el
entorno a través de la motricidad.
Conocimiento de uno mismo e
identificacion de fortalezas y debilidades en
todos los ambitos (social, fisico y mental).
Salud social: la actividad fisica como
practica social saludable. Derechos de los
nifios en el deporte escolar. Respeto hacia
todas las personas con independencia de
sus caracteristicas personales. La actividad
fisica como medio para la resolucién de
conflictos y para fomentar valores.

B. ORGANIZACION Y GESTION DE LA
ACTIVIDAD FiSICA

- Eleccidn de la practica fisica: vivencia de

demds a través del juego, aplicando
en distintas situaciones cotidianas
medidas bdsicas de cuidado de la
salud personal a través de la higiene
corporal, descanso, la educacion
postural y la alimentacién.

1.3. Participar en juegos de activacién
y vuelta a la calma, reconociendo su
utilidad para adaptar el cuerpo ala
actividad fisica y evitar lesiones, asi
como recuperar el equilibrio
psicosomatico después del esfuerzo
manteniendo la calma y sabiendo
cOmo actuar en caso de que se
produzca algun accidente en
contextos de practica motriz.
Tomando medidas de seguridad
previas a la practica motriz y
utilizando los diferentes materiales
de forma correcta.

1.4. Conocer los valores positivos que
fomenta la practica motriz, realizada
ya sea de manera individual como
compartida, reconociendo,

actividades que fomenten el
trabajo en equipo; juegos de
presentacidn y cooperacién que
favorezcan un mayor
conocimiento del grupo y una
actitud de respeto hacia los
compafieros/as

- UPD 2: Habilidades perceptivo

motrices

Trabajo consciente del
calentamiento y la vuelta a la
calma; dindmicas para reforzar
las normas de convivencia.

- UPD 3: Habilidades neuro
motrices

Actividades que desarrollen el
control neuromotor en
movimientos habituales y no
habituales; trabajo de la
conciencia postural.

didactica que
evaltue
aspectos
motrices (50%)
Rubrica de
aspectos
actitudinales
transversales
(40%)
Vestimenta
adecuada,
botella de agua
(10%)
Cuaderno del
profesor




diversas experiencias corporales en
distintos contextos, de forma individual y
en grupo.

- Cuidado del material utilizado en la
actividad a desarrollar.

- Preparacién de la practica motriz:
vestimenta deportiva adecuada y habitos
generales de higiene corporal.

- Prevencion de accidentes en las practicas
motrices: juegos de activacidn,
calentamiento y vuelta a la calma. Medidas
de seguridad previas a la practica motriz.
Correcta utilizacién de los diferentes
materiales a utilizar.

vivenciando y disfrutando sus
beneficios en contextos variados, y
respetando a todos los participantes
con independencia de sus diferencias

2. Adaptar elementos
propios del esquema
corporal, las CF,
perceptivo- motrices y
coordinativas, asi
como las habilidades y
destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcion, decisién y
ejecucidn, para dar
respuesta a las
demandas de
proyectos motoresy
de practicas motrices
con distintas
finalidades en
contextos de la vida

C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN

SITUACIONES MOTRICES

- Capacidades perceptivo-motrices en
contextos de practica: integracion del
esquema corporal; conciencia corporal,
lateralidad (utilizacion de los segmentos
dominantes) y su proyeccion en el espacio;
coordinacién d6culo-pédica y éculo-manual;
equilibrio estatico y dindmico.

- Habilidades y destrezas motrices basicas
genéricas: locomotrices, (correr, trepar,
rodar) no locomotrices (girar, saltar,
balancearse, colgarse) y manipulativas
(lanzar, recepcionar, golpear, botar).

2.1. Reconocer la importancia de
establecer metas y objetivos claros,
conocer los recursos materiales, los
roles de los participantes y las reglas
basicas a la hora de desarrollar
proyectos motores de caracter
individual o grupal, valorando su
consecucion a partir de un analisis de
los resultados obtenidos, ya sean de
proceso o finales.

2.2. Adoptar decisiones en contextos
de practica motriz de manera
ajustada segun las circunstancias

personales, materiales y ambientales.

- UPD 2: Habilidades perceptivo

motrices
Actividades de reconocimiento del
esquema corporal (partes del
cuerpo); desarrollo de la
lateralidad; nociones topoldgicas
(arriba, abajo, delante, detras);
fases de la respiracion; actividades
que desarrollen la estructuracion
espacial y temporal

- UPD 3: Habilidades neuro

motrices
Coordinacion visomotriz, oculo-
manual y éculo-pédica; coord..
dinamica general y control
neuromotor en movimientos
habituales y no habituales;
equilibrio estatico y dinamico.




diaria

3. Desarrollar
procesos de
regulacion e
interaccion en el
marco de la practica
motriz, haciendo uso
de habilidades sociales
y actitudes de respeto,
trabajo en equipoy
deportividad, con
independencia de las
diferencias y de las
habilidades de los
participantes, para
contribuir a la
convivencia.

C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN

SITUACIONES MOTRICES

- Toma de decisiones: adecuacién de las
acciones a las capacidades y las limitaciones
personales en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de acciones con
compafieros en situaciones conjuntas.
Adecuacion de la accién a la ubicacion del
adversario en situaciones motrices de
persecucién y de interaccién con un movil.
Seleccién de la posicion corporal o la
distancia adecuadas en situaciones de
oposicién de contacto. Seleccion de
acciones para mantener la posesion,
recuperar el mévil o evitar que el atacante
progrese en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de persecucién y de
interaccién con un movil.

- Gestion emocional: estrategias de
identificacidn, experimentacion, regulacién
y manifestacién de emociones,
pensamientos y sentimientos con una
conducta asertiva a partir de experiencias
motrices.

- Habilidades sociales: verbalizacién de
emociones derivadas de la interaccién en
contextos motrices. Asertividad y
autonomia emocional.

3.2. Respetar las normas
consensuadas, asi como las reglas de
juego, y actuar desde los parametros
de la deportividad y el juego limpio,
gestionando la tolerancia a la
frustracion y aceptando las
caracteristicas y niveles de los
participantes, asi como los roles de
juego asignado.

3. 3. Participar en las practicas
motrices cotidianas, comenzando a
desarrollar habilidades sociales de
acogida, ayuda y colaboracion,
iniciandose en la resolucion de
conflictos personales fomentando el

dialogo y la mejora de la convivencia.

- UPD 1: Bienvenidos
Normas y contrato de
convivencia; actividades que
fomenten el trabajo en equipo;
juegos de presentaciény
cooperacién que favorezcan un
mayor conocimiento del grupoy
una actitud de respeto hacia los
compafieros/as

- UPD 3: Habilidades neuro
motrices

Juegos y actividades

individuales y grupales donde
experimenten las posibilidades y
limitaciones del movimiento;
gue requieran de la resolucién
de problemas que exijan
dominio de las capacidades
coordinativas, asi como trabajo
grupal y cooperacion.




Respeto de las reglas de juego, a las normas
y a los compafieros. Tolerancia a la
frustracion.

Conductas que favorezcan la convivencia 'y
laigualdad y de respeto a los demas, en
situaciones motrices: cooperacion, toma de
decisiones, capacidad de relacion,
estrategias de identificaciéon de conductas
discriminatorias. Adaptacion a las
diferentes capacidades.

Deporte e igualdad: referentes en el
deporte de distintos sexos.

4. Reconocery
practicar diferentes
manifestaciones
lddicas, fisico-
deportivas y artistico-
expresivas propias de
la cultura motriz,
valorando su
influencia y sus
aportaciones a la
cultura para
integrarlas en las
situaciones motrices
que se utilizan
regularmente en la
vida cotidiana.

E. MANIFESTACIONES DE LA CULTURA
MOTRIZ

Aportaciones de la cultura motriza la
herencia cultural. Los juegos y las danzas
como manifestacion de la propia cultura.
Usos comunicativos de la corporalidad:
gestos, muecas, posturas y otros.
Representacion de personajes y animales.
Préctica de actividades ritmico-musicales
con cardcter artistico-expresivo.
Representar movimiento a partir de
estimulos ritmicos o musicales. Bailes
sencillos.

Deporte e igualdad: referentes en el
deporte de distintos sexos.

4.2. Conocer y valorar los logros de
personas y distintos colectivos
referentes del deporte de ambos
géneros, reconociendo el esfuerzo, la
dedicacion su actitud ante la derrota
y los sacrificios requeridos para
alcanzar dichos éxitos.

- UPD 2: Habilidades perceptivo
motrices

ritmos y juegos para desarrollar el
esquema corporal y la lateralidad
- UPD 3:: Habilidades neuro
motrices

Ritmos sonoros y motrices que
ayuden al desarrollo de la
coordinacién dindmica general
- 25 Noviembre: el lugar de la
mujer en el deporte (desde la
antigliedad hasta la actualidad)




22 EVALUACION

Temporalizacion: 11 DE DICIEMBRE — 21 DE MARZO

Competencia

Instrumentos de

i Contenidos Criterio de evaluacién Unidades de programacion luacié
especifica didactica evaluacién
1. Adoptar un estilo de | A. VIDA ACTIVA Y SALUDABLE 1.1. Identificar los desplazamientos - UPD 4: HMB (giros y trepas) - Rubricas de
vida activo y - Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de activos como priactica saludable, Actividades que impliquen la cada unidad
adecuado, un estilo de vida activo. Alimentacién conociendo sus beneficios fisicos y combinacion de diferentes didactica que

. . .. ., . . movimientos corporales; dinamicas ,
practicando saludable e hidratacidn. Educacion postural sociales para el establecimiento de evalle aspectos

regularmente
actividades fisicas,
ludicas y deportivas,
adoptando
comportamientos que
potencien la salud, asi
como medidas de
responsabilidad
durante la practica
motriz.

en situaciones cotidianas. Cuidado del
cuerpo: higiene personal y el descanso tras
la actividad fisica.

Salud mental: bienestar personal y en el
entorno a través de la motricidad.
Conocimiento de uno mismo e
identificacion de fortalezas y debilidades en
todos los ambitos (social, fisico y mental).
Salud social: la actividad fisica como
practica social saludable. Derechos de los
nifios en el deporte escolar. Respeto hacia
todas las personas con independencia de
sus caracteristicas personales. La actividad
fisica como medio para la resolucién de
conflictos y para fomentar valores.

B. ORGANIZACION Y GESTION DE LA
ACTIVIDAD FiSICA

Eleccién de la practica fisica: vivencia de
diversas experiencias corporales en

un estilo de vida activo.

1.2. Explorar las posibilidades de la
propia motricidad y de la de los
demas a través del juego, aplicando
en distintas situaciones cotidianas
medidas basicas de cuidado de la
salud personal a través de la higiene
corporal, el descanso, la educacién
postural y la alimentacién.

1.3. Participar en juegos de activacion
y vuelta a la calma, reconociendo su
utilidad para adaptar el cuerpo a la
actividad fisica y evitar lesiones, asi
como recuperar el equilibrio
psicosomatico después del esfuerzo
manteniendo la calma y sabiendo
cémo actuar en caso de que se
produzca algun accidente en
contextos de practica motriz.
Tomando medidas de seguridad

que recuerden la importancia de la
precaucion en el desarrollo de
actividades, asi como del respeto a
las normas, a los companeros y al
material; juegos para el
conocimiento del propio cuerpoy
la mejora del esquema corporal;
actividades que potencien la
percepcion espacial.
- UPD 5: HMB (desplazamientos)
Actividades y juegos que permitan
la adaptacion a los diferentes
niveles de destreza; toma de
conciencia ante la precaucion en el
desarrollo de las actividades;
trabajo del respeto a las normas y
a los compaiieros, del cuidado del
material; dindmicas que fomenten
el interés por aumentar la
competencia en las habilidades
motoras.
- UPD 6 HMB (lanzamientos y
recepciones)

motrices (50%)

- Rubrica de
aspectos
actitudinales
transversales
(40%)

- Vestimenta
adecuada,
botella de aguay
producciones
orales del
alumnado (10%)
- Cuaderno del
profesor




distintos contextos, de forma individual y
en grupo.

- Cuidado del material utilizado en la
actividad a desarrollar.

- Preparacién de la practica motriz:
vestimenta deportiva adecuada y habitos
generales de higiene corporal.

- Prevencion de accidentes en las practicas
motrices: juegos de activacion,
calentamiento y vuelta a la calma. Medidas
de seguridad previas a la practica motriz.
Correcta utilizacién de los diferentes
materiales a utilizar.

previas a la practica motriz y
utilizando los diferentes materiales
de forma correcta.

1.4. Conocer los valores positivos que
fomenta la practica motriz, realizada
ya sea de manera individual como
compartida, reconociendo,
vivenciando y disfrutando sus
beneficios en contextos variados, y
respetando a todos los participantes
con independencia de sus diferencias.

Desarrollo de la coordinacién dculo
manual a través de los
lanzamientos y recepciones e
precision;

precaucion en el desarrollo de
actividades; respeto a las normas y
a los compafieros; conoce las
posibilidades de los lanzamientos;
desarrollar la capacidad de lanzar y
recibir objetos de diversos tamafios
en posicion estatica y dinamica

- UPD 7: HMB (Saltos)
Actividades y juegos que permitan
la adaptacion a los diferentes
niveles de destreza; toma de
conciencia ante la precaucion en el
desarrollo de las actividades;
trabajo del respeto a las normas y
a los compafieros, del cuidado del
material; dindmicas que fomenten
el interés por aumentar la
competencia en las habilidades
motoras.

3. Desarrollar
procesos de
regulacion e
interaccion en el
marco de la practica
motriz, haciendo uso
de habilidades
sociales y actitudes de
respeto, trabajo en
equipo y deportividad,

C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES
- Toma de decisiones: adecuacidn de las

acciones a las capacidades y las
limitaciones personales en situaciones
motrices individuales. Coordinacién de
acciones con compafieros en situaciones
conjuntas. Adecuacion de la accién a la
ubicacidn del adversario en situaciones
motrices de persecucién y de interaccidn

3.1. ldentificar y reconocer las

emociones que se producen
durante el juego, intentando
gestionarlas, disfrutando de la
actividad fisica.

32. Respetar las normas

consensuadas, asi como las reglas
de juego, y actuar desde los
parametros de la deportividad y
el juego limpio, gestionando la

- UPD 4: HMB (giros y trepas)
Actividades que impliquen el
desarrollo de giros en los
diferentes ejes corporales:
longitudinal y sagital; juegos que
desarrollen la competencia motriz
a través de la combinacién de
diferentes movimientos
corporales; dindmicas que
muestren la importancia de la
precaucion en el desarrollo de




con independencia de
las diferencias y de las
habilidades de los
participantes, para
contribuir a la
convivencia.

con un movil. Seleccién de la posicion
corporal o la distancia adecuadas en
situaciones de oposicion de contacto.
Seleccion de acciones para mantener la
posesion, recuperar el movil o evitar que
el atacante progrese en situaciones
motrices de colaboracién-oposicién de
persecucion y de interacciéon con un movil.
Capacidades fisicas desde el ambito ludico
y el juego.

Habilidades y destrezas motrices basicas
genéricas: locomotrices, (correr, trepar,
rodar) no locomotrices (girar, saltar,
balancearse, colgarse) y manipulativas
(lanzar, recepcionar, golpear, botar).
Gestion emocional: estrategias de
identificacién, experimentacion,
regulacidon y manifestacion de emociones,
pensamientos y sentimientos con una
conducta asertiva a partir de experiencias
motrices.

Habilidades sociales: verbalizacién de
emociones derivadas de la interaccién en
contextos motrices. Asertividad y
autonomia emocional.

Respeto de las reglas de juego, a las
normas y a los companieros. Tolerancia a la
frustracion.

Conductas que favorezcan la convivencia
y la igualdad y de respeto a los demas, en

3.3.

tolerancia a la frustracion y
aceptando las caracteristicas y
niveles de los participantes, asi
como los roles de juego asignado.
Participar en las practicas
motrices cotidianas, comenzando
a desarrollar habilidades sociales
de acogida, ayuda y colaboracién,
iniciandose en la resolucion de
conflictos personales
fomentando el dialogo y la
mejora de la convivencia.

actividades, asi como del respeto a
las normas, a los compaiieros y al
material; juegos que ayuden a
conocer el propio cuerpo y
mejorar el esquema corporal, asi
como a potenciar la percepcion
espacial.
- UPD 5: HMB (saltos)
Actividades y juegos que permitan
la adaptacion a los diferentes
niveles de destreza; toma de
conciencia ante la precaucion en el
desarrollo de las actividades;
trabajo del respeto a las normasy
a los compafieros, del cuidado del
material; dindamicas que fomenten
el interés por aumentar la
competencia en las habilidades
motoras, y que fomenten actitudes
de colaboracion para lograr un fin
comun.
- UPD 6: HMB (lanzamientos y
recepciones)
Actividades y juegos que
desarrollen la coordinacién 6culo
manual a través de los
lanzamientos y recepciones de
precisién, adaptando los
diferentes niveles de destreza;
dindmicas para la comprensién de
la importancia del respeto a las
normas y a los companieros en el
funcionamiento de una sesién de
EF, asi como del cuidado del




situaciones motrices: cooperacion, toma
de decisiones, capacidad de relacidn,
estrategias de identificacion de conductas
discriminatorias. Adaptacion a las
diferentes capacidades.

Gestion del conflicto: iniciarse en el
conocimiento de estrategias para
solucionar situaciones conflictivas
establecimiento de medidas guiadas para
solucionar la situacion problematica y
acuerdos para adoptarlas.

Deporte e igualdad: referentes en el
deporte de distintos sexos.

material; actividades en las que
tengan que recoger y atrapar
pelotas de forma estatica y
dindmica.
- UPD 7: HMB (Saltos)
Actividades y juegos que permitan
la adaptacion a los diferentes
niveles de destreza; toma de
conciencia ante la precaucion en el
desarrollo de las actividades;
trabajo del respeto a las normas y
a los compaiieros, del cuidado del
material; dindmicas que fomenten
el interés por aumentar la
competencia en las habilidades
motoras, y que fomenten actitudes
de colaboracién para lograr un fin
comun.

4. Reconocery
practicar diferentes
manifestaciones
ladicas, fisico-
deportivas y artistico-
expresivas propias de
la cultura motriz,
valorando su
influencia y sus
aportaciones a la
cultura para
integrarlas en las
situaciones motrices
que se utilizan

E. MANIFESTACIONES DE LA CULTURA
MOTRIZ

Aportaciones de la cultura motriza la
herencia cultural. Los juegos y las danzas
como manifestacion de la propia cultura.
Usos comunicativos de la corporalidad:
gestos, muecas, posturas y otros.
Representacidn de personajes y animales.
Practica de actividades ritmico-musicales
con caracter artistico-expresivo.
Representar movimiento a partir de
estimulos ritmicos o musicales. Bailes
sencillos.

Deporte e igualdad: referentes en el

4.1.

4.2.

Participar activamente en la
reproducciéon de juegos y otras
manifestaciones artistico-
expresivas de caracter cultural
del entorno, valorando su
componente ludico-festivo y
disfrutando de su puesta en
practica.

Conocer y valorar los logros de
personas y distintos colectivos
referentes del deporte de ambos
géneros, reconociendo el
esfuerzo, la dedicacion su actitud
ante la derrota y los sacrificios

- UPD 7: HMB (saltos)
“Rayuela africana”: como eje
central a través del cual conocerdn
e identificardn distintos tipos de
saltos y desplazamientos que
integran ritmo en distintas
culturas.
- UPD 5: HMB (lanzamientos y
recepciones)
Juegos a través de los cuales
conozcan diferentes posibilidades
de lanzamiento en la propia cultura
y en otras, y que les hagan disfrutar
de la actividad fisica adquiriendo
valores de colaboracidn y amistad.




regularmente en la
vida cotidiana.

deporte de distintos sexos.

requeridos para alcanzar dichos
éxitos.

32 EVALUACION

Temporalizacién: 2 DE ABRIL — 14 DE JUNIO

Competencia
especifica

Bloques de contenidos

Criterio de evaluacion

Unidades de programacion
didactica

Instrumentos
de evaluacion

1. Adoptar un estilo
de vida activo y
adecuado,
practicando
regularmente
actividades fisicas,
Iddicas y deportivas,
adoptando
comportamientos
gue potencien la
salud, asi como
medidas de
responsabilidad
durante la prdctica
motriz.

A. VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de
un estilo de vida activo. Alimentacién
saludable e hidratacion. Educacion postural
en situaciones cotidianas. Cuidado del
cuerpo: higiene personal y el descanso tras
la actividad fisica.

Salud mental: bienestar personal y en el
entorno a través de la motricidad.
Conocimiento de uno mismo e
identificacidn de fortalezas y debilidades en
todos los ambitos (social, fisico y mental).
Salud social: la actividad fisica como
practica social saludable. Derechos de los
nifios en el deporte escolar. Respeto hacia
todas las personas con independencia de
sus caracteristicas personales. La actividad
fisica como medio para la resolucion de
conflictos y para fomentar valores.

1.1. Identificar los desplazamientos
activos como practica saludable,
conociendo sus beneficios fisicos y
sociales para el establecimiento de un
estilo de vida activo.

1.2. Explorar las posibilidades de la
propia motricidad y de la de los demas
a través del juego, aplicando en
distintas situaciones cotidianas medidas
basicas de cuidado de la salud personal
a través de la higiene corporal, el
descanso, la educacion postural y la
alimentacion.

1.3. Participar en juegos de activacién y
vuelta a la calma, reconociendo su
utilidad para adaptar el cuerpo a la
actividad fisica y evitar lesiones, asi
como recuperar el equilibrio
psicosomatico después del esfuerzo

- UPD 8: Juegos alternativos
Actividades con distinto material
alternativo como pelotas
gigantes, paracaidas, indiacas,
etc..., en el que se trabajan
diferentes habilidades especificas
como lanzamientos y
recepciones.

- UPD 9: Juegos populares y
tradicionales

Juegos practicados por nuestros
familiares en el pasado y
reconocimiento de aquellos que
se conservan; juegos populares
que impliquen cooperacién con el
resto de compafierasy
compaiieros; dindmicas de
valoracidn del juego tradicional
como medio de relacidn, ocio y
esfuerzo; actividades
relacionadas con juegos
tradicionales en las que se

- Rubricas de
cada unidad
didactica que
evalle aspectos
motrices (50%)

- Rdbrica de
aspectos
actitudinales
transversales
(40%)

- Vestimenta
adecuada,
botella de aguay
producciones
orales del
alumnado (10%)
- Cuaderno del
profesor




B. ORGANIZACION Y GESTION DE LA

ACTIVIDAD FiSICA

- Eleccidn de la practica fisica: vivencia de
diversas experiencias corporales en
distintos contextos, de forma individual y
en grupo.

- Cuidado del material utilizado en la
actividad a desarrollar.

- Preparacién de la practica motriz:
vestimenta deportiva adecuada y habitos
generales de higiene corporal.

- Prevencion de accidentes en las practicas
motrices: juegos de activacion,
calentamiento y vuelta a la calma. Medidas
de seguridad previas a la practica motriz.
Correcta utilizacidn de los diferentes
materiales a utilizar.

manteniendo la calma y sabiendo cémo
actuar en caso de que se produzca
algun accidente en contextos de
practica motriz. Tomando medidas de
seguridad previas a la practica motrizy
utilizando los diferentes materiales de
forma correcta.

1.4. Conocer los valores positivos que
fomenta la practica motriz, realizada ya
sea de manera individual como
compartida, reconociendo, vivenciando
y disfrutando sus beneficios en
contextos variados, y respetando a
todos los participantes con
independencia de sus diferencias.

desarrollen habilidades y
destrezas motrices (salto,
lanzamientos y recepciones), asi
como habilidades perceptivas y
coordinativas.

- UPD 10: Juegos cooperativos
Actividades que impliquen el
descubrimiento de la
cooperacioén y la oposicidén con
relacién a las reglas de juego;
dinamicas para la aceptacién de
distintos roles en el juego, asi
como para la valoracién y
aceptacién hacia todos los
jugadores y jugadoras; juegos en
los que primen actitudes de
colaboracion, tolerancia y no
discriminacién hacia los demas;
dindmicas de resoluciéon de
conflictos de forma pacifica;
retos cooperativos (implicacién,
distribucion de roles,
compafierismo, aceptacion y
valoracién de las diferencias,
rechazo de la rivalidad y la
violencia); dinamicas que
precisen de mediacion para
resolver sus propios conflictos y
los de sus iguales.

3. Desarrollar
procesos de
regulacién e

C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES
Toma de decisiones: adecuacion de las

3.1.  ldentificar y reconocer las emociones
que se producen durante el juego,
intentando gestionarlas, disfrutando

- UPD 9: Juegos populares y
tradicionales
Juegos practicados por nuestros




interaccion en el
marco de la practica
motriz, haciendo uso
de habilidades
sociales y actitudes
de respeto, trabajo
en equipoy
deportividad, con
independencia de
las diferencias y de
las habilidades de
los participantes,
para contribuir a la
convivencia.

acciones a las capacidades y las limitaciones
personales en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de acciones con
compafieros en situaciones conjuntas.
Adecuacién de la accién a la ubicacion del
adversario en situaciones motrices de
persecucién y de interacciéon con un movil.
Seleccidn de la posicién corporal o la
distancia adecuadas en situaciones de
oposicidn de contacto. Seleccién de
acciones para mantener la posesion,
recuperar el mévil o evitar que el atacante
progrese en situaciones motrices de
colaboracidn-oposicion de persecucién y de
interaccién con un movil.

Capacidades fisicas desde el ambito ludico y
el juego.

Habilidades y destrezas motrices basicas
genéricas: locomotrices, (correr, trepar,
rodar) no locomotrices (girar, saltar,
balancearse, colgarse) y manipulativas
(lanzar, recepcionar, golpear, botar).
Gestién emocional: estrategias de
identificacion, experimentacion, regulaciéon
y manifestacién de emociones,
pensamientos y sentimientos con una
conducta asertiva a partir de experiencias
motrices.

Habilidades sociales: verbalizacién de
emociones derivadas de la interaccién en

3.2

3.3.

de la actividad fisica.

Respetar las normas consensuadas,
asi como las reglas de juego, y actuar
desde los parametros de la
deportividad y el juego limpio,
gestionando la tolerancia a la
frustracion y aceptando las
caracteristicas y niveles de los
participantes, asi como los roles de
juego asignado.

Participar en las practicas motrices
cotidianas, comenzando a desarrollar
habilidades sociales de acogida,
ayuda y colaboracidn, iniciandose en
la resolucién de conflictos personales
fomentando el dialogo y la mejora de
la convivencia.

familiares en el pasado y
reconocimiento de aquellos que
se conservan; juegos populares
qgue impliquen cooperacidon con el
resto de compafieras y
compaiieros; dindmicas de
valoracién del juego tradicional
como medio de relacién, ocio y
esfuerzo; actividades
relacionadas con juegos
tradicionales en las que se
desarrollen habilidades y
destrezas motrices (salto,
lanzamientos y recepciones), asi
como habilidades perceptivas y
coordinativas.

- UPD 10: Juegos cooperativos
Actividades que impliquen el
descubrimiento de la
cooperacioén y la oposicidén con
relacion a las reglas de juego;
dinamicas para la aceptacién de
distintos roles en el juego, asi
como para la valoracién y
aceptacién hacia todos los
jugadores y jugadoras; juegos en
los que primen actitudes de
colaboracion, toleranciay no
discriminacién hacia los demas;
dindmicas de resolucién de
conflictos de forma pacifica;
retos cooperativos (implicacién,
distribucion de roles,
compafierismo, aceptacion y




contextos motrices. Asertividad y

autonomia emocional.

Respeto de las reglas de juego, a las normasy
a los comparieros. Tolerancia a la frustracion.
Conductas que favorezcan la convivencia y
laigualdad y de respeto a los demads, en
situaciones motrices: cooperacién, toma de
decisiones, capacidad de relacién,
estrategias de identificacion de conductas
discriminatorias. Adaptacion a las diferentes
capacidades.

Gestidn del conflicto: iniciarse en el
conocimiento de estrategias para solucionar
situaciones conflictivas establecimiento de
medidas guiadas para solucionar la situacién
problematica y acuerdos para adoptarlas.

valoracién de las diferencias,
rechazo de la rivalidad y la
violencia); dinamicas que
precisen de mediacion para
resolver sus propios conflictos y
los de sus iguales.

4. Reconocery
practicar diferentes
manifestaciones
ladicas, fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
propias de la cultura
motriz, valorando su
influencia y sus
aportaciones ala
cultura para
integrarlas en las
situaciones motrices
que se utilizan

E. MANIFESTACIONES DE LA CULTURA
MOTRIZ

Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural. Los juegos y las danzas
como manifestacién de la propia cultura.
Juegos populares de Madrid: el aro, las
chapas, el clavo, canicas, tabas, pidola,
rana...

referentes en el

Deporte e igualdad:

deporte de distintos sexos.

4.1. Participar activamente en la
reproduccién de juegos y otras
manifestaciones artistico-expresivas de
caracter cultural del entorno, valorando
su componente ludico-festivo y
disfrutando de su puesta en practica.
4.2. Conocer y valorar los logros de
personas y distintos colectivos
referentes del deporte de ambos
géneros, reconociendo el esfuerzo, la
dedicacion su actitud ante la derrota 'y
los sacrificios requeridos para alcanzar
dichos éxitos.

- UPD 9: Juegos populares y
tradicionales

Juegos practicados por sus
familiares en el pasado y
reconocimiento de aquellos que
se conservan; juegos populares
que impliquen cooperacién con el
resto de compafieras y
compaiieros; dindmicas de
valoracidn del juego tradicional
como medio de relacién, ocio y
esfuerzo; actividades
relacionadas con juegos
tradicionales en las que se
desarrollen habilidades y
destrezas motrices (salto,




regularmente en la
vida cotidiana.

lanzamientos y recepciones), asi
como habilidades perceptivas y
coordinativas.

5. Valorar
diferentes medios
naturales y
urbanos como
contextos de
practica motriz,
interactuando con
ellosy
comprendiendo la
importancia de su
conservacion,
adoptando
medidas de
responsabilidad
durante la practica
de juegosy
actividades fisico-
deportivas, para
realizar una
practica eficiente y
respetuosa con el
entornoy
participar en su
cuidado y mejora.

F. INTERACCION EFICIENTE Y CUIDADOSA
CON EL ENTORNO
- Normas de uso: educacién vial para

peatones. Movilidad segura y saludable.
Normas bdsicas de comportamiento para
una movilidad segura, atendiendo al medio
que se utilice (bicicleta, patinete, transporte
publico).

- Posibilidades motrices de los espacios de
juego y esparcimiento infantil. Experimentar
todas las posibilidades del medio para la
practica motriz.

- El material y sus posibilidades de uso para el
desarrollo de la motricidad. Conocimiento,
practica y experimentacion de diferentes
materiales en funcidn del objetivo motriz.

- Realizacion de actividades fisicas seguras en
el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno préximo y de los
animales y plantas que en él viven, como
servicio a la comunidad, durante la practica
segura de actividades fisicas en el medio
natural y urbano. Normas basicas del
cuidado y respeto al medio natural.

- Uso eficiente y respetuoso de las
instalaciones deportivas del entorno.

5.1. Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura en los
entornos natural y urbanoy en
contextos terrestres o acuaticos,
conociendo otros usos desde la
motricidad y adoptando actitudes de
cuidado y conservacién de dichos
entornos.

- UPD 10: Juegos cooperativos
Actividades que impliquen el
descubrimiento de la
cooperacioén y la oposicidén con
relacion a las reglas de juego;
dinamicas para la aceptacién de
distintos roles en el juego, asi
como para la valoracién y
aceptacién hacia todos los
jugadores y jugadoras; juegos en
los que primen actitudes de
colaboracion, tolerancia y no
discriminacién hacia los demas;
dindmicas de resolucién de
conflictos de forma pacifica;
retos cooperativos (implicacién,
distribucion de roles,
compafierismo, aceptacion y
valoracién de las diferencias,
rechazo de la rivalidad y la
violencia); dinamicas que
precisen de mediacion para
resolver sus propios conflictos y
los de sus iguales.







