12 EVALUACION

Temporalizacién: 11 DE SEPTIEMBRE — 5 DE DICIEMBRE

Competencia

Bloques de contenidos

Criterio de evaluacion

Unidades de programacion didactica

Instrumentos de

especifica evaluacion
1. Adoptar un estilo | A. VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE 1.1. Reconocer la actividad fisica como | - UPD 1: Bienvenidos - Rubricas de
de vida activo y - Salud fisica: efectos fisicos y psicolégicos alternativa de ocio saludable, Normas de comportamiento; cada unidad
adecuado, beneﬁcic?sos de un estilo de vida activo. identificando desplazamientos activos actividades que fomenten el dida?tica que

. Caracteristicas de alimentos naturales, . - trabajo en equipo; juegos de evalue
practicando . y conociendo los efectos beneficiosos ) 7

procesados y ultra procesados. Educacion e . L. . presentacidn y cooperacion que aspectos

regularmente . . . a nivel fisico, social y mental que posee . .

- - higiene postural en acciones motrices . _ _ favorezcan un mayor conocimiento motrices
actividades fisicas, habituales. Factores basicos que inciden en el adoptar un estilo de vida activo. del grupo y una actitud de respeto (50%)
ldicas y deportivas, | cuidado del cuerpo (alimentacién adecuada, ) _ y hacia los compafieros/as - Rubrica de
adoptando actividad fisica diaria, descanso, uso excesivo 1.2. Aplicar medidas de educacion - UPD 2: Desplazamientos aspectos

comportamientos
gue potencien la
salud, asi como
medidas de
responsabilidad
durante la practica
motriz.

de las pantallas, mantenimiento de la salud,
equilibrio emocional).

- Salud mental: respeto y aceptacién del
propio cuerpo. Autoconocimiento e
identificacién de las propias fortalezas y
debilidades ante mensajes nocivos para el
mantenimiento de un concepto saludable
sobre el cuerpo, posibilidades y limitaciones
en todos los ambitos, tanto reales como
virtuales para el mantenimiento o la mejora
de un equilibrio (social, fisico y mental).

- Salud social: la actividad fisica como habito y
alternativa de salud frente a formas de ocio
nocivas. Limites para evitar una
competitividad desmedida. Aceptacion de
distintas tipologias corporales, para practicar,
en igualdad, diversidad de actividades fisico-
deportivas.

B. ORGANIZACION Y GESTION DE LA
ACTIVIDAD FiSICA

- Eleccidn de la practica fisica.

- Cuidado y preparacion del material segun la
actividad a desarrollar.

postural, alimentacién saludable,
higiene corporal y preparacion de la
practica motriz, asumiendo
responsabilidades y generando habitos
y rutinas en situaciones cotidianas.

1.3. Tomar medidas de precaucion,
previa y durante la practica motriz y
prevencién de lesiones en relacion con
la conservacion y al mantenimiento del
material en el marco de distintas
practicas fisico-deportivas, conociendo
protocolos basicos de actuacidn ante
accidentes que se puedan producir en
este contexto.

1.4. Reconocer la propia imagen
corporal y la de los demas, identificar
las propias fortalezas y debilidades
ante mensajes nocivos, aceptando y
respetando las diferencias individuales

Actividades con desplazamientos
habituales y no habituales: marcha,
carrera, cuadrupedia, reptar, trepar,
deslizamientos y escaladas;
actividades y juegos de marchay
carrera entre obstaculos: cambios de
orientacion, direccion y ritmos;
actividades de desplazamientos
basicos transportando objetos;
dinamicas que conllevan la
aceptacién de las diferencias en el
nivel de destrezas; concienciacion
sobre las precauciones en el
desarrollo de las habilidades y
destrezas.
- UPD 3: Equilibrio, lateralidad y
coordinacion
Actividades que impliquen
desplazamientos sobre obstaculos;
juegos para la toma de conciencia
de las distintas posturas y actitudes
corporales; actividades de control
del cuerpo en equilibrio estatico y

actitudinales
transversales
(40%)

- Vestimenta
adecuada,
botella de
agua (10%)

- Cuaderno del
profesor




- Pautas de higiene personal relacionadas con
la actividad fisica.

- Planificaciéon y regulacién de proyectos
motores: mecanismos basicos para ejecutar lo
planificado.

- Prevencion de accidentes en las practicas
motrices: mecanismos de prevencién y control
corporal para la prevencion de lesiones.
Medidas de seguridad, previas y durante la
practica motriz, normas basicas de actuacion
ante posibles lesiones. Correcta utilizacion de
los diferentes materiales a utilizar.

que puedan existir, superando y
rechazando las conductas
discriminatorias que se puedan
producir en contextos de practica
motriz.

dinamico; dindmicas que fomenten
actitudes de colaboraciény
cooperacién para lograr un objetivo
motriz comun; actividades que
ayuden al conocimiento y dominio
de los distintos segmentos
corporales

2. Adaptar los
elementos propios
del esquema
corporal, las
capacidades fisicas,
perceptivo- motrices
y coordinativas, asi
como las
habilidades y
destrezas motrices,
aplicando procesos
de percepcion,
decision y ejecucion,
para dar respuesta a
las demandas de
proyectos motores y
de practicas
motrices con
distintas finalidades
en contextos de la
vida diaria.

C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES
Toma de decisiones: distribucion racional del

esfuerzo en situaciones motrices individuales.
Ubicacidn en el espacio en situaciones grupales.
Ubicacidn en el espacio y reubicacion tras cada
accidn en situaciones motrices de persecuciény
de interaccion con un mavil. Anticipacion a las
decisiones ofensivas del adversario en
situaciones de oposicién de contacto. Pase a
compafieros desmarcados o en situacion
ventajosa en situaciones motrices de
colaboraciéon-oposicion de persecucidn y de
interaccién con un mévil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto
de practica: integracién del esquema corporal,
control ténico-postural e independencia
segmentaria en situaciones motrices. Definicion
de la lateralidad. Coordinacidn dindmica
general y segmentaria, automatizacién de
movimientos.

2.1. Llevar a cabo proyectos motores
de cardcter individual o grupal,
empleando estrategias de
monitorizacion y seguimiento que
permitan analizar los resultados
obtenidos.

2.2. Adoptar decisiones en
situaciones ludicas, juegos y
actividades

deportivas, ajustandose a las
demandas derivadas de los objetivos
motores, de las caracteristicas del
grupo y de la légica interna de
situaciones individuales o grupales de
oposicién y de
colaboracién-oposicién, en contextos
simulados de actuacidn.

2.3. Emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa en distintos contextos

y situaciones motrices, adquiriendo
un control y dominio corporal sobre
ellos.

- UPD 3: Equilibrio, lateralidad y

coordinacion (saltos)
Actividades que impliquen
desplazamientos sobre obstaculos;
juegos para la toma de conciencia
de las distintas posturas y actitudes
corporales; actividades de control
del cuerpo en equilibrio estatico y
dinamico; dindmicas que fomenten
actitudes de colaboraciony
cooperacion para lograr un objetivo
motriz comun; actividades que
ayuden al conocimiento y dominio
de los distintos segmentos
corporales
- UPD 2: Desplazamientos
Actividades con desplazamientos
habituales y no habituales: marcha,
carrera, cuadrupedia, reptar, trepar,
deslizamientos y escaladas;
actividades y juegos de marcha y
carrera entre obstaculos: cambios
de orientacion, direccion y ritmos;
actividades de desplazamientos
basicos transportando objetos;




- Capacidades condicionales: capacidades
fisicas basicas (fuerza, resistencia, velocidad,
flexibilidad).

- Habilidades y destrezas motrices bdsicas
genéricas: locomotrices, no locomotrices y

manipulativas. Combinacidn de habilidades.

- Creatividad motriz: variacion y adecuacién de
la accion motriz ante estimulos internos y
externos (cambios de posicidn, movimientos de
sus compafieros, percepcién de mdviles y sus
trayectorias, situaciones de colaboracion y
oposicidn).

dinamicas que conllevan la
aceptacién de las diferencias en el
nivel de destrezas; concienciacion
sobre las precauciones en el
desarrollo de las habilidades y
destrezas.

3. Desarrollar
procesos de
regulacién e
interaccién en el
marco de la practica
motriz, haciendo
uso de habilidades
sociales y actitudes
de respeto, trabajo
en equipoy
deportividad, con
independencia de
las diferencias y de
las habilidades de
los participantes,
para contribuir a la
convivencia.

D. REGULACION EMOCIONAL E INTERACCION
SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

- Gestiéon emocional: reconocimiento de
emociones, pensamientos y sentimientos y
establecimiento de estrategias para una
adecuada regulacion de las emociones a partir
de experiencias motrices.

- Habilidades sociales: escucha activa, didlogo
y estrategias de negociacién mediada y de
acuerdo para la resolucién de conflictos en
contextos motrices, desarrollo de conductas
asertivas y de confianza en uno mismo.

- Concepto de deportividad, aceptacién de las
normas del juego, respeto al adversario, a los
compaiieros, a los arbitros, espectadores y
profesores.

- Conductas contrarias a la convivencia, en
situaciones motrices (discriminacién por
cuestiones de competencia motriz, etnia,
género u otras): efectos negativos y

3.1. Mostrar una disposicion positiva
hacia la practica fisica y hacia el
esfuerzo, controlando la impulsividad
y las emociones que surjan en
contextos de actividad motriz.
Establecer estrategias para una
adecuada regulacion de las
emociones.

3.2. Respetar las normas
consensuadas en clase, asi como las
reglas de juego, a los adversarios,
compaiieros, arbitros, espectadores y
profesores y actuar desde los
pardmetros de la deportividad y el
juego limpio, valorando la aportacion
de los participantes.

3.3. Desarrollar habilidades sociales
de acogida, ayuda y colaboracidn al
participar en practicas motrices
variadas, resolviendo los conflictos,

- UPD 1: Bienvenidos

Normas de comportamiento;
actividades que fomenten el
trabajo en equipo; juegos de
presentacion y cooperacién que
favorezcan un mayor conocimiento
del grupo y una actitud de respeto
hacia los compafieros/as

UPD 2: Desplazamientos
Actividades y juegos con
desplazamientos no habituales que
requieran de la interaccion grupal
para un mejor desenlace; dinamicas
gue conllevan la aceptacion de las
diferencias en el nivel de destrezas;
concienciacion sobre las
precauciones en el desarrollo de las
habilidades y destrezas.

- UPD 3: Equilibrio, lateralidad y
coordinacion (saltos)




estrategias de identificacién, abordaje y
evitacion (tratamiento y solucién para
afrontar las consecuencias perjudiciales).

mostrando un compromiso frente a
las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia.

Dindmicas que fomenten actitudes
de colaboracién y cooperacién para
lograr un objetivo motriz comun;
dindmicas que ayuden a la
resolucion pacifica de conflictos.

4. Reconocery
practicar diferentes
manifestaciones
ladicas, fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
propias de la cultura
motriz, valorando su
influencia y sus
aportaciones a la
cultura para
integrarlas en las
situaciones motrices
que se utilizan
regularmente en la
vida cotidiana.

E. MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ
- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural. Los juegos y las danzas como
manifestacién de la interculturalidad. Juegos
populares de Espaiia: bolos, chito... danzas
populares: chotis, jotas, sevillanas, sardanas...

- Usos comunicativos de la corporalidad:
comunicacion de sensaciones, sentimientos,
emociones e ideas simples. Representaciéon de
escenas cotidianas.

- Practica de actividades ritmico-musicales con
caracter expresivo. Representar movimientos a
partir de estimulos ritmicos o musicales.

Coreografias sencillas (Promoroaca, Minoesika).

- Deporte e igualdad ligas Masculinas,
femeninas y mixtas de distintos deportes.
Referentes en el deporte de distintos géneros.
Personajes relevantes, en el deporte;
identificacion con las diferentes disciplinas que
practican.

- La cultura del esfuerzo para conseguir un
objetivo.

4.1. Participar activamente en juegos
motores y otras manifestaciones
artistico-expresivas con arraigo en la
cultura tradicional o actual, asi como
otros procedentes de diversas
culturas, contextualizando su origen,
su aparicion y su transmisién a lo largo
del tiempo y valorando su importancia,
repercusion e influencia en las
sociedades pasadas y presentes.

4.3. Estimar el esfuerzo como valor
para conseguir un objetivo.

4.5. Reproducir distintas
combinaciones de movimientos o
coreografias individuales y grupales
que incorporen practicas
comunicativas que transmitan
sentimientos, emociones o ideas a
través del cuerpo, empleando los
distintos recursos expresivos y ritmicos
de la corporalidad.

- UPD 3: Equilibrio, lateralidad y
coordinacion (saltos)
Ritmos y actividades que trabajen la
lateralidad y la percepcidn espacio-
temporal a través de musicas y
danzas de otras culturas; juegos de
expresion corporal.
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Temporalizacion: 9 DE DICIEMBRE — 28 DE MARZO

Competencia
especifica

Contenidos

Criterio de evaluacion

Unidades de programacion didactica

Instrumentos de
evaluacion

2. Adaptar los
elementos propios
del esquema
corporal, las
capacidades fisicas,
perceptivo- motrices
y coordinativas, asi
como las habilidades
y destrezas motrices,
aplicando procesos
de percepcion,
decisidn y ejecucion,
para dar respuesta a
las demandas de
proyectos motores y
de practicas motrices
con distintas
finalidades en
contextos de la vida
diaria.

C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES
Toma de decisiones: distribucion racional del

esfuerzo en situaciones motrices

individuales. Ubicacién en el espacio en
situaciones grupales. Ubicacidn en el espacio
y reubicacion tras cada accidn en situaciones
motrices de persecucion y de interaccién con
un movil. Anticipacién a las decisiones
ofensivas del adversario en situaciones de
oposicién de contacto. Pase a companfieros
desmarcados o en situacidn ventajosa en
situaciones motrices de colaboracién-
oposiciéon de persecucion y de interaccién con

un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracion del
esquema corporal, control ténico-postural e
independencia segmentaria en situaciones
motrices. Definicién de la lateralidad.
Coordinacion dindmica general y
segmentaria, automatizacién de
movimientos.

- Capacidades condicionales: capacidades
fisicas basicas (fuerza, resistencia, velocidad,
flexibilidad).

- Habilidades y destrezas motrices bdsicas

2.1. Llevar a cabo proyectos motores
de cardcter individual o grupal,
empleando estrategias de
monitorizacién y seguimiento que
permitan analizar los resultados
obtenidos.

2.2. Adoptar decisiones en
situaciones ludicas, juegos y
actividades deportivas, ajustandose a
las demandas derivadas de los
objetivos motores, de las
caracteristicas del grupo y de la légica
interna de situaciones individuales o
grupales de oposicion y de
colaboracidn-oposicion, en contextos
simulados de actuacion.

2.3. Emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa en distintos contextos y
situaciones motrices,

- UPD 4: Lanzamientosy

recepciones

Actividades y juegos que
desarrollen la coordinacién 6culo
manual a través de los lanzamientos
y recepciones de precision,
adaptando los diferentes niveles de
destreza; dinamicas para la
comprensién de la importancia del
respeto a las normasy a los
compafieros en el funcionamiento
de una sesidon de EF, asi como del
cuidado del material.
- UPD 5: Datchball
Deporte alternativo que desarrolla,
principalmente las habilidades
motrices basicas, de lanzamientos y
recepciones. Ademas, ofrece un
gran numero de beneficios como el
sentido de pertenencia al equipo,
que genera gran motivacion y es
coeducativo.

- UPD 6: Baloncesto
Actividades y juegos que impliquen
la iniciacion a las habilidades basicas
requeridas en baloncesto,
especialmente el bote, tiro y pase
-UPD 7: Twincon

Deporte alternativo que desarrolla
las habilidades motrices basicas de
lanzamientos y recepciones. Ademas
es destacable la transferencia tanto a
nivel tactico como técnico a otros
deportes de invasién como

- Rubricas de
cada unidad
didactica
que evalue
aspectos
motrices
(50%)

- Rdbrica de
aspectos
actitudinales
transversale
s (40%)

- Vestimenta
adecuada,
botella de
agua (10%)

- Cuaderno del
profesor




genéricas: locomotrices, no locomotrices y
manipulativas. Combinacién de habilidades.

- Creatividad motriz: variacion y adecuacién
de la acciéon motriz ante estimulos internos y
externos (cambios de posicidn, movimientos
de sus compafieros, percepcion de moviles y
sus trayectorias, situaciones de colaboracion
y oposicion).

baloncesto, balonmano o rugby.

3. Desarrollar
procesos de
regulacién e
interaccién en el
marco de la practica
motriz, haciendo uso
de habilidades
sociales y actitudes
de respeto, trabajo
en equipoy
deportividad, con
independencia de las
diferencias y de las
habilidades de los
participantes, para
contribuir a la
convivencia.

D. REGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES
MOTRICES

- Gestién emocional: reconocimiento de
emociones, pensamientos y sentimientos y
establecimiento de estrategias para una
adecuada regulacion de las emociones a
partir de experiencias motrices.

- Habilidades sociales: escucha activa,
didlogo y estrategias de negociacion
mediada y de acuerdo para la resolucién de
conflictos en contextos motrices, desarrollo
de conductas asertivas y de confianza en
uno mismo.

- Concepto de deportividad, aceptacidn de
las normas del juego, respeto al adversario,
a los compafieros, a los arbitros,
espectadores y profesores.

- Conductas contrarias a la convivencia, en
situaciones motrices (discriminacion por
cuestiones de competencia motriz, etnia,
género u otras): efectos negativos y
estrategias de identificacion, abordaje y
evitacion (tratamiento y solucién para
afrontar las consecuencias perjudiciales)

3.1. Mostrar una disposicion positiva
hacia la practica fisica y hacia el
esfuerzo, controlando la impulsividad
y las emociones que surjan en
contextos de actividad motriz.
Establecer estrategias para una
adecuada regulacion de las
emociones.

3.2. Respetar las normas
consensuadas en clase, asi como las
reglas de juego, a los adversarios,
compafieros, arbitros, espectadores y
profesores y actuar desde los
pardmetros de la deportividad y el
juego limpio, valorando la aportacion
de los participantes.

3.3. Desarrollar habilidades sociales
de acogida, ayuda y colaboracién al
participar en practicas motrices
variadas, resolviendo los conflictos,
mostrando un compromiso frente a
las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia.

- UPD 5: Datchball
Deporte alternativo que desarrolla,
principalmente las habilidades
motrices basicas, de lanzamientos y
recepciones. Ademas, ofrece un
gran numero de beneficios como el
sentido de pertenencia al equipo,
gue genera gran motivaciény es
coeducativo.
- UPD 6: Baloncesto
Actividades y juegos que impliquen
la iniciacion a las habilidades basicas
requeridas en baloncesto,
especialmente el bote, tiro y pase
-UPD 7: Twincon
Deporte alternativo que desarrolla
las habilidades motrices bdsicas de
lanzamientos y recepciones. Ademas
es destacable la transferencia tanto a
nivel tactico como técnico a otros
deportes de invasién como
baloncesto, balonmano o rugby.

4. Reconocery
practicar diferentes

E. MANIFESTACIONES DE LA CULTURA
MOTRIZ

4.2. Apreciar los logros de personas y
colectivos referentes del deporte,

- UPD 5: Datchball
Deporte alternativo que desarrolla,




manifestaciones
ladicas, fisico-
deportivas y artistico-
expresivas propias de
la cultura motriz,
valorando su
influencia y sus
aportaciones a la
cultura para
integrarlas en las
situaciones motrices
gue se utilizan
regularmente en la
vida cotidiana.

- Aportaciones de la cultura motriza la
herencia cultural. Los juegos y las danzas
como manifestacion de la interculturalidad.
Juegos populares de Espafia: bolos, chito...
danzas populares: chotis, jotas, sevillanas,
sardanas...

- Usos comunicativos de la corporalidad:
comunicacion de sensaciones, sentimientos,
emociones e ideas simples. Representacion
de escenas cotidianas.

- Practica de actividades ritmico-musicales
con caracter expresivo. Representar
movimientos a partir de estimulos ritmicos o
musicales. Coreografias sencillas
(Promoroaca, Minoesika).

- Deporte e igualdad ligas Masculinas,
femeninas y mixtas de distintos deportes.
Referentes

en el deporte de distintos géneros.
Personajes relevantes, en el deporte;
identificacién con las diferentes disciplinas
que practican.

- La cultura del esfuerzo para conseguir un
objetivo.

reconociendo el esfuerzo, la
dedicacion y los sacrificios requeridos
para alcanzar el éxito y su actitud ante
la derrota o los objetivos no
conseguidos.

4.3. Estimar el esfuerzo como valor
para conseguir un objetivo.

4.4. Asumir una visién abierta del
deporte a partir del conocimiento de
distintas ligas, acercandose al deporte
federado e identificando
comportamientos contrarios a la
convivencia independientemente del
contexto en el que tengan lugar

principalmente las habilidades
motrices basicas, de lanzamientos y
recepciones. Ademas, ofrece un
gran numero de beneficios como el
sentido de pertenencia al equipo,
que genera gran motivacion y es
coeducativo.

- UPD 6: Baloncesto
Actividades y juegos que impliquen
la iniciacion a las habilidades basicas
requeridas en baloncesto,
especialmente el bote, tiro y pase

- UPD 7: Twincon

Deporte alternativo que desarrolla

las habilidades motrices basicas de

lanzamientos y recepciones. Ademas

es destacable la transferencia tanto a

nivel tactico como técnico a otros

deportes de invasién como

baloncesto, balonmano o rugby.

32 EVALUACION

Temporalizacién: 2 DE ABRIL — 14 DE JUNIO

Competencia
especifica

Contenidos

Criterio de evaluacion

Unidades de programacion didactica

Instrumentos
de evaluacion

2. Adaptar los
elementos propios del
esquema corporal, las

C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES
Toma de decisiones: distribucién racional del

esfuerzo en situaciones motrices

2.1. Llevar a cabo proyectos motores
de caracter individual o grupal,
empleando estrategias de
monitorizacién y seguimiento que

- UPD 8: Artzikirol

Deporte alternativo incluyente que
se juega con el pie y con las manos
implicando una gran cantidad de

- Rdbricas de
cada unidad
didactica
que evalue




capacidades fisicas,
perceptivo- motrices y
coordinativas, asf
como las habilidades y
destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcion, decisién y
ejecucidn, para dar
respuesta a las
demandas de
proyectos motoresy
de practicas motrices
con distintas
finalidades en
contextos de la vida
diaria.

individuales. Ubicacién en el espacio en
situaciones grupales. Ubicacion en el espacio
y reubicacién tras cada accion en situaciones
motrices de persecucion y de interaccién con
un movil. Anticipacién a las decisiones
ofensivas del adversario en situaciones de
oposicién de contacto. Pase a companieros
desmarcados o en situacién ventajosa en
situaciones motrices de colaboracién-
oposicidon de persecucion y de interaccién con
un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracion del
esquema corporal, control ténico-postural e
independencia segmentaria en situaciones
motrices. Definicidn de la lateralidad.
Coordinacion dindmica general y
segmentaria, automatizacién de
movimientos.

- Capacidades condicionales: capacidades
fisicas basicas (fuerza, resistencia, velocidad,
flexibilidad).

- Habilidades y destrezas motrices basicas
genéricas: locomotrices, no locomotrices y

manipulativas. Combinacién de habilidades.

- Creatividad motriz: variacion y adecuacién

de la accion motriz ante estimulos internos y
externos (cambios de posicidon, movimientos
de sus compafieros, percepcion de moviles y

permitan analizar los resultados
obtenidos.

2.2. Adoptar decisiones en
situaciones ludicas, juegos y
actividades deportivas, ajustandose a
las demandas derivadas de los
objetivos motores, de las
caracteristicas del grupo y de la légica
interna de situaciones individuales o
grupales de oposicion y de
colaboracién-oposicién, en contextos
simulados de actuacidn.

2.3. Emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa en distintos contextos

y situaciones motrices,

habilidades motrices como la
manipulacién de objetos y
lanzamientos. Es coeducativo y
motivador

aspectos
motrices
(50%)

- Rdbrica de
aspectos
actitudinale
s
transversale
s (40%)

- Vestimenta
adecuada,
botella de
agua (10%)

- Cuaderno del
profesor




sus trayectorias, situaciones de colaboracion
y oposicién).

3. Desarrollar
procesos de
regulacion e
interaccion en el
marco de la practica
motriz, haciendo uso
de habilidades
sociales y actitudes de
respeto, trabajo en
equipo y deportividad,
con independencia de
las diferencias y de las
habilidades de los
participantes, para
contribuir a la
convivencia.

D. REGULACION EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES
MOTRICES

- Gestién emocional: reconocimiento de
emociones, pensamientos y sentimientos y
establecimiento de estrategias para una
adecuada regulacion de las emociones a
partir de experiencias motrices.

- Habilidades sociales: escucha activa,
didlogo y estrategias de negociacion
mediada y de acuerdo para la resolucion de
conflictos en contextos motrices, desarrollo
de conductas asertivas y de confianza en
uno mismo.

- Concepto de deportividad, aceptacion de
las normas del juego, respeto al adversario,
a los compaiieros, a los arbitros,
espectadores y profesores.

- Conductas contrarias a la convivencia, en
situaciones motrices (discriminacion por
cuestiones de competencia motriz, etnia,
género u otras): efectos negativos y
estrategias de identificacién, abordaje y
evitacion (tratamiento y solucién para
afrontar las consecuencias perjudiciales)

3.1. Mostrar una disposicion positiva
hacia la practica fisica y hacia el
esfuerzo, controlando la impulsividad
y las emociones que surjan en
contextos de actividad motriz.
Establecer estrategias para una
adecuada regulacion de las
emociones.

3.2. Respetar las normas
consensuadas en clase, asi como las
reglas de juego, a los adversarios,
compafieros, arbitros, espectadores y
profesores y actuar desde los
parametros de la deportividad y el
juego limpio, valorando la aportacion
de los participantes.

3.3. Desarrollar habilidades sociales
de acogida, ayuda y colaboracién al
participar en practicas motrices
variadas, resolviendo los conflictos,
mostrando un compromiso frente a
las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia.

- UPD 8: Artzikirol

Deporte alternativo incluyente que
se juega con el pie y con las manos
implicando una gran cantidad de
habilidades motrices como la
manipulacién de objetos y
lanzamientos. Es coeducativo y
motivador

- UPD 9: Juegos populares y
tradicionales

Juegos populares que impliquen
cooperacién con el resto de
compafieras y compafieros;
dindamicas de valoracion del juego
tradicional como medio de relacion,
ocio y esfuerzo.

- UPD 10: Juegos cooperativos
Retos cooperativos (implicacion,
distribucion de roles,
compafierismo, aceptacion y
valoracién de las diferencias,
rechazo de la rivalidad y la
violencia); esfuerzo individual y
grupal; dindmicas que precisen de
mediacion para resolver sus propios
conflictos y los de sus iguales

4. Reconocery
practicar diferentes
manifestaciones
ladicas, fisico-
deportivas y artistico-
expresivas propias de
la cultura motriz,

E. MANIFESTACIONES DE LA CULTURA
MOTRIZ

- Aportaciones de la cultura motriza la
herencia cultural. Los juegos y las danzas
como manifestacion de la interculturalidad.
Juegos populares de Espaiia: bolos, chito...
danzas populares: chotis, jotas, sevillanas,
sardanas...

4.1. Participar activamente en juegos
motores y otras manifestaciones
artistico-expresivas con arraigo en la
cultura tradicional o actual, asi como
otros procedentes de diversas
culturas, contextualizando su origen,
su aparicion y su transmisién a lo largo

- UPD 9: Juegos populares y
tradicionales

Conocimiento y practica de juegos
multiculturales de todo el mundo.




valorando su
influencia y sus
aportaciones a la
cultura para
integrarlas en las
situaciones motrices
que se utilizan
regularmente en la
vida cotidiana.

- Usos comunicativos de la corporalidad:
comunicacion de sensaciones, sentimientos,
emociones e ideas simples. Representacion
de escenas cotidianas.

- Practica de actividades ritmico-musicales
con caracter expresivo. Representar
movimientos a partir de estimulos ritmicos o
musicales. Coreografias sencillas
(Promoroaca, Minoesikay).

- Deporte e igualdad ligas Masculinas,
femeninas y mixtas de distintos deportes.
Referentes en el deporte de distintos
géneros. Personajes relevantes, en el
deporte; identificacién con las diferentes
disciplinas que practican.

- La cultura del esfuerzo para conseguir un
objetivo.

del tiempo y valorando su importancia,
repercusion e influencia en las
sociedades pasadas y presentes.

4.2. Apreciar los logros de personas y
colectivos referentes del deporte,
reconociendo el esfuerzo, la
dedicacidn y los sacrificios requeridos
para alcanzar el éxito y su actitud ante
la derrota o los objetivos no
conseguidos.

4.3, Estimar el esfuerzo como valor
para conseguir un objetivo.

4.4. Asumir una visién abierta del
deporte a partir del conocimiento de
distintas ligas, acercandose al deporte
federado e identificando
comportamientos contrarios a la
convivencia independientemente del
contexto en el que tengan lugar

- UPD 8: Artzikirol

Deporte alternativo incluyente que
se juega con el pie y con las manos
implicando una gran cantidad de
habilidades motrices como la
manipulacién de objetos y
lanzamientos. Es coeducativo y
motivador

5. Valorar diferentes
medios naturales y
urbanos como
contextos de practica
motriz,
interactuando con
ellosy
comprendiendo la
importancia de su
conservacion,
adoptando medidas

F. INTERACCION EFICIENTE Y CUIDADOSA
CON EL ENTORNO

- Normas de uso: educacién vial para
bicicletas, patines y patinetes. Movilidad
segura y saludable. Uso de los elementos de
seguridad (casco, luces, guantes, chalecos).
Normas basicas de circulacion, (circular por
la derecha, en fila, sefales basicas).

- Espacios naturales en el contexto urbano:
uso, disfrute seguro y mantenimiento.
Conceptos basicos del uso responsable de
los elementos ludicos urbanos (cuidado de

5.1. Desarrollar y explorar de forma
consciente, respetuosa y controlada
por el docente una practica motriz
segura en contextos naturales y
urbanos de cardcter terrestre o
acudtico, adecuando las acciones al
analisis de cada situacion y aplicando
medidas de conservacién ambiental.

- UPD 10: Juegos cooperativos
Retos cooperativos (implicacion,
distribucion de roles,
compafierismo, aceptacion y
valoracién de las diferencias,
rechazo de la rivalidad y la
violencia); esfuerzo individual y
grupal; dinamicas que precisen de
mediacion para resolver sus propios
conflictos y los de sus iguales




de responsabilidad
durante la practica
de juegosy
actividades fisico-
deportivas, para
realizar una practica
eficiente y
respetuosa con el
entorno y participar
en su cuidado y
mejora.

los materiales).

- Prevencidn y sensibilizacién sobre la
generacion de residuos y su correcta
gestion. Diferencias entre tipos de residuos y
conocimiento de su gestion. Normas bdasicas
de reciclaje y cuidado del medio.

- Realizacién de actividades fisicas seguras
en el medio natural y urbano. Diferentes
posibilidades de actividad fisica que nos
proporciona el medio natural.

- Cuidado del entorno préximo y de los
animales y plantas que en él conviven,
durante la practica de actividades fisicas en
el medio natural y urbano. Practicas
esenciales de cuidado del medio natural
(recogida de material y desperdicios
utilizados en la practica motriz).




