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1. INTRODUCCION

La presente programacion utiliza como base normativa la Ley Orgéanica 3/2020, de 29
de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion (en adelante, LOMLOE). Junto a ella, se tendrd en cuenta el Real Decreto
157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas
minimas de la Educacidon Primaria. En él se establecen los objetivos de la etapa, los
principios pedagodgicos, y a las competencias clave junto con sus descriptores
operativos correspondientes, y estos se utilizardn como base en la elaboracion del

documento, buscando la adquisicién y desarrollo de estas competencias clave.

Esta ultima normativa establecera también las competencias especificas del area, asi
como los criterios de evaluacion asociados. Ambas, junto con los saberes bdsicos que
se recogen como contenidos en el Decreto 61/2022, de 13 de julio, del Consejo de
Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el
curriculo de la etapa de Educacién Primaria, asi como los contenidos transversales del
mismo, cerrardn el conjunto de elementos curriculares establecidos segun el ciclo y
seleccionados para el curso. Los criterios de evaluacion seleccionados para el curso
correspondiente se concretaran en unos items, disefiados para evaluar el aprendizaje

de los contenidos y por tanto la adquisicién de las competencias especificas.

Este documento recoge también el uso de métodos pedagdgicos y situaciones de
aprendizaje que abogan por la consecucidn de las competencias especificas del drea a
lo largo de la puesta en marcha de esta programacion. Para cada unidad didactica se
estableceran al mismo tiempo los criterios de calificacion que se consideren,
instrumentos de evaluacion variados y adaptados al momento de aprendizaje del

alumnado, y la aplicacién de estos elementos en una temporalizacidn concreta.

La atencion a la diversidad se plasma no solo con una propuesta de actividades de
recuperacioén, refuerzo y/o ampliacién, sino estableciendo una serie de medidas de
atencién a la diversidad para todo el alumnado, junto con posibles medidas para

alumnado ACNEAE, y mas concretas en caso de ACNEE)



A continuacién, se desarrollan los elementos curriculares generales para el curso, y
seguidamente se presentan las diferentes unidades didacticas con los elementos

anteriormente descritos.

2. CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO DE 22 DE PRIMARIA

Para educar a personas concretas y de manera completa es imprescindible el
conocimiento de sus caracteristicas psicopedagodgicas. Sin embargo, el desarrollo
evolutivo de nuestros alumnos no es un continuo univoco e inmodificable, esta
afectado por numerosos aspectos que acontecen a lo largo de su vida, puesto que

cada persona posee unas caracteristicas peculiares que le hacen diferente del resto.
CAPACIDAD COGNITIVA

- Se encuentran en la etapa del pensamiento preoperacional e intuitivo en transicion
a la etapa de operaciones concretas.

- Organizan su pensamiento sobre su vivencia personal de la realidad. A esta edad, no
pueden desligar su razonamiento de la experiencia ni de la manipulacidn.

- Tienen dificultades para actuar de forma logica en ausencia de objetos.

- Influencia de la propia experiencia.

- Tienen un pensamiento logico.

- Inician la lectura y escritura.

- Amplian sus posibilidades de comprension y expresidn, gracias a un

enriguecimiento en su vocabulario.

CAPACIDAD FiSICA

Forman su propia imagen corporal.

- Consiguen cierta independencia segmentaria.

- Organizan y estructuran el espacio y el tiempo integrando experiencias personales.
- Afirman su lateralidad.

- Tienen un equilibrio aceptable.

- Mejoran su control sobre la postura y la respiracion.

- Progresan en el desarrollo de habilidades motrices bdsicas.

- Desarrollo perceptivo respecto a si mismo.



CAPACIDAD EMOCIONAL

- En esta edad construiran su YO: defensa y adaptacion del YO a la realidad.

- Tienen mayor autonomia y confianza en posibilidades motrices.

- Tienen mucha espontaneidad y se desinhiben ante diferentes situaciones que se les
planteen.

- Necesitan la aprobacién del adulto para reafirmar su autoestima, ya que tienen

gran dependencia de los mayores.
CAPACIDAD RELACIONAL
Relaciones interpersonales

- Superan poco a poco el egocentrismo, por lo que mejoran las relaciones con sus
iguales y son mas duraderas.

- Intentaran superar los conflictos y coordinaran las aportaciones de cada uno para
favorecer el trabajo en grupo.

- Las normas empiezan a ser reelaboradas entre ellos mismos.

- Les interesa mucho la opinidn de los adultos (padres y profesores) y establecen con

ellos vinculos de estrecha dependencia.
Insercidn social

- Al superar el egocentrismo, juegan en pequefios grupos, lo que ayuda a mejorar su
desarrollo afectivo-social y moral.

- Aparece el respeto a las reglas.

- Construye progresivamente el pensamiento social, légico y moral (moralidad
autéonoma).

- Elige amistades y empieza a colaborar en tareas de equipo.

3. OBJETIVOS DE LA ETAPA DE EDUCACION PRIMARIA

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar
poniéndose en el lugar del otro, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y
respetar los derechos humanos, asi como su participaciéon en una sociedad

democratica.



b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu

emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para la resolucién pacifica de conflictos y la prevencion de la
violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito escolar y

familiar, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacion de personas por motivos de etnia, orientacion o identidad sexual,

religién o creencias, discapacidad u otras condiciones.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua espafiola y desarrollar habitos de

lectura.

f) Adquirir en, al menos, la lengua inglesa, la competencia comunicativa basica que les
permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones

cotidianas en este idioma.

g) Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucién de
problemas que requieran la realizacién de operaciones elementales de cdlculo,
conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de aplicarlos a las

situaciones de su vida cotidiana.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias

Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

i) Desarrollar las competencias tecnolégicas bdsicas e iniciarse en su utilizacion, para el
aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su funcionamiento y los mensajes

que reciben y elaboran.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la

construccidn de propuestas visuales y audiovisuales.



k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo vy el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educaciodn fisica, el deporte y la alimentacion como medios para

favorecer el desarrollo personal y social.

I) Conocer y valorar los animales mas préoximos al ser humano y adoptar modos de

comportamiento que favorezcan la empatia y su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en
sus relaciones con las demas personas, asi como una actitud contraria a la violencia, a

los prejuicios y estereotipos de cualquier tipo.

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa auténoma saludable, fomentando
la educacioén vial y actitudes de respeto que inciden en la prevencion de los accidentes

de trafico.

4. PERFIL DE SALIDA DEL ALUMNADO DE EDUCACION PRIMARIA —
COMPETENCIAS CLAVE Y DESCRIPTORES OPERATIVOS

A continuacidn, se recogen los descriptores operativos relativos a cada una de las

competencias clave, del perfil de salida del alumnado de Educacion Primaria

a) Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL).

Descriptores operativos

CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma oral, escrita, signada o
multimodal, con claridad y adecuacién a diferentes contextos cotidianos de su entorno personal, social y
educativo, y participa con respeto en interacciones de comunicacidn, tanto para intercambiar informacién y
crear conocimiento como para construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora textos orales, escritos, signados o multimodales sencillos de los
ambitos personal, social, y educativo, con acompafiamiento puntual, para participar en contextos cotidianos
para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, con el debido acompafiamiento, informacién sencilla procedente de
dos o mas fuentes, evaluando su fiabilidad y utilidad en funcion de los objetivos de lectura, y la integra y
transforma en conocimiento para comunicarse adoptando un punto de vista creativo, critico y personal.
CCL4. Lee obras diversas adecuadas a su desarrollo madurativo, seleccionando aquellas que mejor se ajustan
a sus gustos e intereses; reconoce el patrimonio literario como fuente de disfrute y aprendizaje; y moviliza
su experiencia personal y lectora para construir y compartir su interpretacién de las obras y para crear textos

de intencion literaria a partir de modelos sencillos.




CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia, la gestién dialogada de los conflictos y
la igualdad de derechos de todas las personas, para favorecer un uso eficaz y no discriminatorio de los

diferentes sistemas de comunicacion.

b) Competencia plurilingiie (CP)

Descriptores operativos

CP1. Usa, al menos, una lengua, ademas de la lengua propia, en su caso, y el espafiol, para responder a
necesidades comunicativas sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses
como a situaciones y contextos cotidianos de los dmbitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, reconoce las diferentes lenguas y experimenta estrategias que, de manera
guiada, le permiten realizar transferencias sencillas entre distintas lenguas para comunicarse en contextos
cotidianos y ampliar su repertorio del lenguaje.

CP3. Conoce y respeta la variedad de las lenguas presentes en su entorno, reconociendo y comprendiendo

su valor como factor de didlogo, para mejorar la convivencia.

c¢) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

(STEM)

Descriptores operativos

STEM1. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones conocidas, y selecciona y emplea algunas estrategias para resolver problemas
reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar algunos de los fendmenos que ocurren a su
alrededor, con uso de herramientas e instrumentos adecuados, planteandose preguntas y realizando
experimentos sencillos de forma guiada.

STEM3. Realiza, de forma guiada, proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o
modelos, adaptandose ante la incertidumbre, para generar un producto creativo con un objetivo concreto,
procurando la participacion de todo el grupo.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mds relevantes de algunos métodos y resultados cientificos,
matematicos y tecnoldgicos de forma clara y veraz, utilizando la terminologia cientifica apropiada, en
diferentes formatos (dibujos, diagramas, graficos, simbolos...) y aprovechando de forma critica y
responsable la cultura digital para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMDS. Participa en acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y preservar el medio

ambiente y los seres vivos.

d) Competencia digital (CD)

Descriptores operativos

CD1. Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el tratamiento digital de

la informacion (palabras clave, seleccion de informacién relevante, organizacion de datos...) con una actitud




critica sobre los contenidos obtenidos.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video,
programa informatico...) mediante el uso de diferentes herramientas digitales para expresar ideas,
sentimientos y conocimientos, respetando la propiedad intelectual y los derechos de autor de los contenidos
que reutiliza.

CD3. Participa en actividades y/o proyectos escolares mediante el uso de herramientas o plataformas
virtuales que le permitan construir nuevo conocimiento, comunicarse, trabajar en grupo, y compartir datos y
contenidos en entornos digitales restringidos y supervisados de manera segura y responsable ante su uso.
CD4. Conoce los riesgos y adopta, con la orientacidn del docente, medidas preventivas al usar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y se inicia en la
adopcion de habitos saludables de las mismas.

CD5. Se inicia en el desarrollo de soluciones digitales sencillas y sostenibles (reutilizacion de materiales
tecnoldgicos, programacion informatica por bloques, robdtica educativa...) para resolver problemas

concretos o retos propuestos de manera creativa, solicitando ayuda en caso necesario.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

Descriptores operativos

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y emplea estrategias
para gestionarlas en situaciones de tensidn o conflicto, adaptandose a los cambios y armonizandolos para
alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos para la salud, adopta estilos de vida
saludable, y detecta y busca apoyo ante situaciones negativas

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de los demas, participa activamente en el trabajo
en grupo, asume las responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias dirigidas a la consecucidn
de objetivos compartidos.

CPSAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacién personal para la mejora de su aprendizaje y adopta
posturas criticas en procesos de reflexién guiados.

CPSAAS. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje auténomo y participa en procesos
de autoevaluacion y evaluacidn conjunta, reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el

proceso de construccion del conocimiento.

f) Competencia ciudadana (CC)

Descriptores operativos

CC1. Entiende los procesos histéricos y sociales mas relevantes relativos a su identidad y cultura, reflexiona
sobre las normas de convivencia, y las aplica de manera constructiva, dialogante e inclusiva en cualquier
contexto.

CC2. Participa en actividades de su entorno cercano, en la toma de decisiones y la resolucién de los




conflictos de forma dialogada y respetuosa con los principios y valores de la Unidn Europea y la Constitucion
Espanola, los derechos humanos y de la infancia, el valor a la diversidad y de la igualdad entre hombres y
mujeres, la cohesion social y los Objetivos de Desarrollo Sostenible acordados por la ONU.

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas de la actualidad, comprendiendo la necesidad de
respetar diferentes culturas y creencias, cuidar el entorno, de rechazar prejuicios, y de oponerse a cualquier
forma de discriminacion y violencia

CC4. Comprende las relaciones entre las acciones humanas y el entorno, y se inicia en la adopcion de estilos

de vida adecuados, para conservar la biodiversidad.

g) Competencia emprendedora (CE)

Descriptores operativos

CE1. Reconoce necesidades inherentes a los retos que debe afrontar y elabora ideas originales, utilizando
destrezas creativas y tomando conciencia de las consecuencias y efectos que las ideas pudieran generar en
el entorno, para proponer soluciones valiosas que respondan a las necesidades detectadas.

CE2. Identifica fortalezas y debilidades propias utilizando estrategias de autoconocimiento, y se inicia en el
conocimiento de elementos econdmicos y financieros basicos, aplicdndolos a situaciones y problemas de la
vida cotidiana.

CE3. Crea ideas, planifica tareas, colabora con otros y en equipo, valora el proceso realizado y el resultado
obtenido para llevar a cabo iniciativas de emprendimiento, y considera la experiencia como una oportunidad

para aprender.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

Descriptores operativos

CCEC1. Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, comprendiendo
las diferencias culturales y la necesidad de respetarlas.

CCEC2. Reconoce especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas
destacadas del patrimonio, y se interesa por ellas, identificando los medios y soportes, asi como los lenguajes
y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de forma creativa, empleando distintos
lenguajes artisticos y culturales, integrando su propio cuerpo, interactuando con el entorno y desarrollando
sus capacidades afectivas.

CCECA. Experimenta de forma creativa con diferentes medios y soportes, y diversas técnicas plasticas,

visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para elaborar propuestas artisticas y culturales.

5. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION DEL
AREA Y SU RELACION CON EL PERFIL DE SALIDA

En el anexo | del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, se describen las competencias

especificas vinculadas a esta area y los descriptores operativos correspondientes. El




Decreto 61/2022, del 13 de julio, establece para la Comunidad de Madrid los criterios
de evaluacion para el ciclo, asociados a cada una de ellas. Para cada unidad didactica
se han planteado unos items para la evaluacién de competencias del alumno, en

relacion a los criterios establecidos.

AREA DE EDUCACION FISICA *D.0 (Descriptores operativos)
Competencias especificas D.O Criterios de evaluacion del 12 ciclo
1. Adoptar un estilo de vida activoy | STEM2, 1.1. Identificar los desplazamientos activos
adecuado, practicando STEMS, como préctica saludable, conociendo sus
regularmente actividades fisicas, CPSAA2, beneficios fisicos y sociales para el
ludicas y deportivas, adoptando EE:AAS' establecimiento de un estilo de vida
comportamientos que potencien activo.
la salud, asi como medidas de 1.2. Explorar las posibilidades de la propia
responsabilidad durante la motricidad y de la de los demads a través
practica motriz. del juego, aplicando en distintas

situaciones cotidianas medidas bdsicas de

cuidado de la salud personal a través de la
higiene corporal, el descanso, la educacion
postural y la alimentacién.

1.3. Participar en juegos de activaciony
vuelta a la calma, reconociendo su
utilidad para adaptar el cuerpo a la
actividad fisica y evitar lesiones, asi como
recuperar el equilibrio psicosomatico
después del esfuerzo manteniendo la
calma y sabiendo cdmo actuar en caso de
gue se produzca algln accidente en
contextos de practica motriz. Tomando
medidas de seguridad previas a la
practica motriz y utilizando los diferentes
materiales de forma correcta.

1.4. Conocer los wvalores positivos que
fomenta la practica motriz, realizada ya
sea de manera individual como
compartida, reconociendo, vivenciando y
disfrutando sus beneficios en contextos
variados, y respetando a todos los
participantes con independencia de sus

diferencias.
2. Adaptar los elementos propios del STEM1,
esquema corporal, las capacidades CPSAA4, 2.1. Reconocer la importancia de establecer
fisicas, perceptivo-motrices y CPSAAS. metas y objetivos claros, conocer los
coordinativas, asi como las habilidades recursos materiales, los roles de los
y destrezas motrices, aplicando participantes y las reglas bésicas a la hora

procesos de percepcion, decision y
ejecucion, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de
practicas motrices con distintas

de desarrollar proyectos motores de
caracter individual o grupal, valorando su

consecucion a partir de un analisis de los
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finalidades en contextos de la vida
diaria.

2.2.

2.3.

resultados obtenidos, ya sean de proceso
o finales.

Adoptar decisiones en contextos de

practica motriz de manera ajustada

segun las circunstancias personales,

materiales y ambientales.

Descubrir, reconocer y emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera ludica
responsable e integrada en diferentes
situaciones vy

contextos, mejorando

progresivamente su control y su dominio

corporal.

3. Desarrollar procesos de regulacion CCL1,

& firtereatdén an &l e de & ccLs, 3.1. Identificar y reconocer las emociones que

practica motriz, haciendo uso de CPSAA1, se producen durante el juego, intentando

habilidades sociales y actitudes de CPSAA3, gestionarlas, disfrutando de la actividad

respeto, trabajo en equipo y CPSAAS, fisica.

deportividad, con independencia de CC2, CC3.

las diferencias y de las habilidades de 3.2. Respetar las normas consensuadas, asi

los participantes, para contribuir a la como las reglas de juego, y actuar desde

convivencia. los parametros de la deportividad y el
juego limpio, gestionando la tolerancia a
la  frustracion y aceptando las
caracteristicas 'y niveles de los
participantes, asi como los roles de juego
asignados.

3.3. Participar en las prdcticas motrices

cotidianas, comenzando a desarrollar
habilidades sociales de acogida, ayuda y
colaboracion, iniciandose en la resolucion
de conflictos personales fomentando el
didlogo y la mejora de la convivencia.

4. Reconocer y practicar diferentes CC3,

manifestaciones ludicas, fisico- CCEC1, 4.1. Participar activamente €n la

deportivas y artistico-expresivas CCEC2, reproduccion de juegos y otras

propias de la cultura motriz, valorando | CCEC3, manifestaciones artistico-expresivas de

su influencia y sus aportaciones a la CCECA4.

cultura para integrarlas en las
situaciones motrices que se utilizan
regularmente en la vida cotidiana.

4.2.

caracter cultural del entorno, valorando
su componente ludico-festivo vy

disfrutando de su puesta en practica.

Conocer y valorar los logros de personas
y distintos colectivos referentes del
deporte de ambos géneros, reconociendo
el esfuerzo, la dedicacién su actitud ante

la derrota y los sacrificios requeridos para
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alcanzar dichos éxitos.

4.3. Adecuar los distintos usos comunicativos
de la corporalidad (gestos, muecas,
representacion de personajes) y sus
manifestaciones a diferentes ritmos y
contextos expresivos.

5. Valorar diferentes medios naturales | STEMS5,
y urbanos como contextos de practica | CC2, CC4,

motriz, interactuando con ellos y CE1,cg3. | de forma segura en los entornos natural y
comprendiendo la importancia de su urbano y en contextos terrestres o acuaticos,
conservacion, adoptando medidas de conociendo otros usos desde la motricidad y
responsabilidad durante la practica de adoptando actitudes de cuidado y conservacion
juegos y actividades fisico- deportivas, de dichos entornos.

para realizar una practica eficiente y
respetuosa con el entorno y participar
en su cuidado y mejora.

5.1. Participar en actividades ludico-recreativas

6. SABERES BASICOS / CONTENIDOS DEL AREA DE EDUCACION
FiSICA DEL 12 CICLO

El Decreto 61/2022, del 13 de julio, establece para la Comunidad de Madrid los

contenidos del area para el ciclo. Para el area de Educacion Fisica, los contenidos del 12 ciclo

son los siguientes:

A. Vida activa y saludable

Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentaciéon saludable e
hidratacién. Educacién postural en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el
descanso tras la actividad fisica.

Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Conocimiento de uno mismo
e identificacion de fortalezas y debilidades en todos los ambitos (social, fisico y mental). La actividad
motriz como ayuda para la regulacién de las emociones, la autoestima y para combatir el estrés.

Salud social: la actividad fisica como prdctica social saludable. Derechos de los nifios en el deporte
escolar. Respeto hacia todas las personas con independencia de sus caracteristicas personales. La

actividad fisica como medio para la resolucién de conflictos y para fomentar valores.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica

Eleccién de la practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos, de
forma individual y en grupo.

Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar.

Preparacién de la prdctica motriz: vestimenta deportiva adecuada y habitos generales de higiene
corporal.

Planificacion y regulacién guiada de proyectos motores sencillos: objetivos o metas, conocimientos
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previos, recursos materiales y ambientales, participantes y sus roles, reglas y aspectos didacticos
basicos.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la
calma. Medidas de seguridad previas a la practica motriz. Correcta utilizacion de los diferentes

materiales a utilizar.

C. Resolucidn de problemas en situaciones motrices

Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en
situaciones motrices individuales. Coordinacién de acciones con companeros en situaciones conjuntas.
Adecuacién de la accién a la ubicacién del adversario en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un mavil. Seleccion de la posicidon corporal o la distancia adecuada en situaciones de
oposicién de contacto. Seleccion de acciones para mantener la posesion, recuperar el mévil o evitar que
el atacante progrese en situaciones motrices de colaboraciéon-oposicion de persecucion y de interaccion
con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contextos de practica: integracion del esquema corporal;
conciencia corporal, lateralidad (utilizacién de los segmentos dominantes) y su proyeccion en el espacio;
coordinacién éculo-pédica y 6culo-manual; equilibrio estatico y dinamico.

Capacidades fisicas desde el ambito ludico y el juego.

Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, (correr, trepar, rodar) no locomotrices
(girar, saltar, balancearse, colgarse) y manipulativas (lanzar, recepcionar, golpear, botar).

Creatividad motriz: variaciéon y adecuacion de la accion motriz ante estimulos internos (sistema

interoceptivo) y estimulos externos (sistema exteroceptivo).

D. Regulaciéon emocional e interaccién social en situaciones motrices

Gestiéon emocional: estrategias de identificacion, experimentacién, regulacién y manifestaciéon de
emociones, pensamientos y sentimientos con una conducta asertiva a partir de experiencias motrices.
Habilidades sociales: verbalizacion de emociones derivadas de la interaccién en contextos motrices.
Asertividad y autonomia emocional.

Respeto de las reglas de juego, a las normas y a los comparieros. Tolerancia a la frustracién.

Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad y de respeto a los demas, en situaciones motrices:
cooperaciéon, toma de decisiones, capacidad de relacién, estrategias de identificacién de conductas
discriminatorias. Adaptacion a las diferentes capacidades.

Gestion del conflicto: iniciarse en el conocimiento de estrategias para solucionar situaciones conflictivas
establecimiento de medidas guiadas para solucionar la situacion problematica y acuerdos para

adoptarlas.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacién de
la propia cultura. Juegos populares de Madrid: el aro, las chapas, el clavo, canicas, tabas, pidola, rana ...

Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas, posturas y otros. Representacion de personajes
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y animales.
- Prdctica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo. Representar movimiento a
partir de estimulos ritmicos o musicales. Bailes sencillos.

- Deporte e igualdad: referentes en el deporte de distintos sexos.

F. Interaccidn eficiente y cuidadosa con el entorno

- Normas de uso: educacién vial para peatones. Movilidad segura y saludable. Normas bdsicas de
comportamiento para una movilidad segura, atendiendo al medio que se utilice (bicicleta, patinete,
transporte publico).

- Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil. Experimentar todas las
posibilidades del medio para la practica motriz.

- El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad. Conocimiento, practica y
experimentacion de diferentes materiales en funcién del objetivo motriz.

- Realizacidn de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que en él viven, como servicio a la comunidad,
durante la practica segura de actividades fisicas en el medio natural y urbano. Normas basicas del
cuidado y respeto al medio natural.

- Uso eficiente y respetuoso de las instalaciones deportivas del entorno.

7. CONTENIDOS TRANSVERSALES

Siguiendo el Articulo 11 del El Decreto 61/2022, se trabajaran a lo largo de la
programacion los siguientes contenidos transversales:
- Respeto a la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres, y la conviccién de
que la garantia de esa igualdad radica en compartir los mismos derechos y los mismos
deberes.
- Prevencién y resolucién pacifica de conflictos en todos los dmbitos de la vida
personal, familiar y social, asi como de los valores que sustentan la libertad, la justicia,
la igualdad, la paz, la democracia, el respeto a los derechos humanos, a la discapacidad
y el rechazo a cualquier forma de violencia, terrorismo o xenofobia.
- Contenidos de caracter transversal relacionados con la salud y estilos de vida
responsable, el cuidado del medio ambiente, con el reconocimiento de posibles
situaciones de riesgo derivadas de la utilizacion de las tecnologias de la informacion y

la comunicacidn, asi como con la proteccion ante emergencias y catastrofes.
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- Promocion de acciones y valores de respeto, deportividad y trabajo en equipo en
todas las actividades deportivas, con la finalidad de prevenir actitudes y conductas
antideportivas.

- Mejora de la convivencia, la tolerancia, la prudencia, el autocontrol, el didlogo y la
empatia. Asimismo, se incluirdn contenidos transversales relacionados con la igualdad
y la no discriminacién.

- Fomento del espiritu emprendedor, la creatividad, la autonomia, la iniciativa, el
trabajo en equipo y la confianza en si mismo.

- Educacion vial y primeros auxilios, al objeto de prevenir accidentes.

8. ASPECTOS METODOLOGICOS Y ORGANIZATIVOS
8.1. ASPECTOS METODOLOGICOS

8.1.1. Principios pedagégicos

Para la elaboracion y desarrollo de esta programacién se han tenido en cuenta los
principios pedagogicos establecidos en el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el
gue se establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria.
Estos principios son:

1. En esta etapa se pondra especial énfasis en garantizar la inclusidon educativa, la
atencion personalizada al alumnado y a sus necesidades de aprendizaje, la
participaciéon y la convivencia, la prevencién de dificultades de aprendizaje y la puesta
en practica de mecanismos de refuerzo y flexibilizacion, alternativas metodoldgicas u
otras medidas adecuadas tan pronto como se detecten cualquiera de estas
situaciones.

2. La intervencidn educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases
gue faciliten a cada alumno o alumna una adecuada adquisicién de las competencias
clave previstas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bdsica,
teniendo siempre en cuenta su proceso madurativo individual, asi como los niveles de
desempeiio esperados para esta etapa.

3. Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las areas de la etapa, la

comprensién lectora, la expresidon oral y escrita, la comunicacién audiovisual, la
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competencia digital, el fomento de la creatividad, del espiritu cientifico y del
emprendimiento se trabajaran en todas las areas.

4. Los aprendizajes que tengan cardacter instrumental para la adquisicion de otras
competencias recibiran especial consideracion.

5. De igual modo, desde todas las dreas se promoverd la igualdad entre hombres y
mujeres, la educacién para la paz, la educacién para el consumo responsable y el
desarrollo sostenible y la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual.

6. Asimismo, se prestard especial atencidn a la orientacion educativa, la accidn tutorial
y la educacion emocional y en valores.

7. Se potenciara el aprendizaje significativo que promueva la autonomia y la reflexion.
8. A fin de fomentar el habito y el dominio de la lectura, todos los centros educativos
dedicardn un tiempo diario a la misma, en los términos recogidos en su proyecto
educativo. Para facilitar dicha practica, las administraciones educativas promoveran
planes de fomento de la lectura y de alfabetizacion en diversos medios, tecnologias y
lenguajes. Para ello se contara, en su caso, con la colaboracién de las familias o tutores
legales y del voluntariado, asi como con el intercambio de buenas practicas.

9. Con objeto de fomentar la integracidon de las competencias, se dedicara un tiempo
del horario lectivo a la realizacidn de proyectos significativos para el alumnado y a la
resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la
reflexidn y la responsabilidad.

10. Las lenguas oficiales se utilizaran sélo como apoyo en el proceso de aprendizaje de
la lengua extranjera. En dicho proceso, se priorizara la comprension, la expresion y la

interaccion oral.
8.1.2. Modelos y estilos de ensefianza

La eleccion de uno u otro método y estilo de ensefianza depende de las
caracteristicas de las actividades, de los contenidos o de los objetivos educativos que
se pretenda conseguir, teniendo siempre presente un enfoque globalizador y la
contribucién al desarrollo de las competencias clave.

Son dos los modelos de ensefanza y aprendizaje: por recepcion, y la ensefianza y
por descubrimiento. A partir de estos, Delgado (1991) hace una clasificacién de los

estilos de ensefianza. Siguiendo el Estilo Ecoldgico de Sicilia y Delgado (2002), que
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entienden por estilos de ensefianza “la manera, relativamente estable, en que el
profesor de manera reflexiva adapta su ensefianza al contexto, los objetivos, el
contenido y los alumnos, interaccionando mutuamente y adoptando decisiones al
momento concreto de la ensefianza (...)”, los estilos de ensefianza que se van a utilizar

son:

ESTILOS DE ENSENANZA (EE)

e Modificacion de mando directo
EE tradicionales
® Asignacion de tareas

EE que fomentan la individualizacidn e Trabajo por grupos (interés/nivel)

e Ensefianza reciproca
EE que posibilitan la participacién

® Grupos reducidos

EE que propician la socializacién e Trabajo grupal

EE que implican cognoscitivamente al | @ Descubrimiento guiado

alumno ® Resolucion de problemas

EE que favorecen la creatividad

8.1.3. Tipos de actividades

Siguiendo los distintos tipos de actividades de ensefanza y aprendizaje
establecidos por el Ministerio (MEC, 1992), se incluyen en las unidades didacticas

actividades de:

INTRODUCCION O MOTIVACION: que predispongan positivamente al alumnado
frente a la Unidad Didactica.

DETECCION DE IDEAS Y CONOCIMIENTOS PREVIOS: que posibiliten la realizacién de
una evaluacion inicial para adecuar el desarrollo de la Unidad Didactica a las
caracteristicas del alumnado del grupo.

ADQUISICION DE NUEVOS APRENDIZAJES: desde los diferentes niveles de partida,
deben permitir un desequilibrio en los conocimientos previos de los alumnos,
posibilitando que el alumno, apoyandose en sus capacidades, pueda lograr construir
su nuevo aprendizaje.

APLICACION DE CONOCIMIENTOS A DIFERENTES CONTEXTOS Y SITUACIONES: con la

intencion de dar significatividad a los aprendizajes.
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CONSOLIDACION O REPASO DE CONTENIDOS TRATADOS ANTERIORMENTE:
permitiendo la consecucidn de los objetivos marcados.

SINTESIS Y RECAPITULACION: relacionando contenidos entre si para facilitar la visién
de conjunto.

REFUERZO, AMPLIACION O ADAPTACION: que atiendan a la diversidad, tanto de los
alumnos con alguna dificultad como de los mas aventajados, ofreciendo variantes
gue se adapten a su nivel y caracteristicas, asi como la posibilidad de la realizacion de
trabajos complementarios.

EVALUATIVAS: que valoren el grado de consecucién de los objetivos.
COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES: que contribuyan a la formacién integral

del alumnado y a la relacion con su entorno.

8.1.4. Actividades extraescolares y complementarias

La propuesta de actividades complementarias y extraescolares relativas al area
de EF para ser desarrolladas a lo largo del primer curso de primaria son:
- Programa de promocidn deportiva “Madrid Comunidad Deportiva”.
(Actividades solicitadas pendientes de ser concedidas).

- Yincana de juegos y deportes tradicionales el dia de San Isidro.

- Talleres relacionados con el area durante la semana del Dia del Libro.

8.2. ASPECTOS ORGANIZATIVOS Y RECURSOS

La organizacién es un recurso didactico que facilita la consecucion de los objetivos
propuestos y que favorece las actuaciones del profesor y los alumnos. Cada opcién
metodoldgica lleva implicita una organizacién concreta.

Una vez vistos los aspectos metodoldgicos, son fundamentales los aspectos
organizativos: agrupamiento de los alumnos y organizacidon de espacios y tiempos. Asi

como los recursos humanos y materiales.
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8.2.1. Agrupamiento de los alumnos

El trabajo en grupo tiene que ser una de las constantes de cualquier
planteamiento metodoldgico porque la interaccion entre iguales ejerce un efecto
multiplicador del aprendizaje.

Se estructuran los grupos en virtud de los objetivos, contenidos y los propios
recursos didacticos que intervengan en cada momento. Se tendera a lograr estas
finalidades: aumentar la actividad individual, facilitar la comunicacién docente,
atender a la diversidad y controlar la intensidad y complejidad de las tareas.

Los criterios que se tendran en cuenta para realizar los agrupamientos son:
® la asignacion de los alumnos a los distintos grupos: por azar, afinidad,

funcionalidad o heterogeneidad.

e La designacidon de los integrantes de cada grupo: efectuada por el profesor, el
profesor y los alumnos o los alumnos.
e Elnumero de alumnos: parejas-trios, subgrupos o grupo-clase.

e Laduracidn de los grupos: estable o variable.

8.2.2. Organizacion del espacio

A través de la organizacion del espacio disponible se quiere conseguir que todos
los alumnos tengan acceso al proceso de ensefanza y aprendizaje. Esta variard en

funcion del tipo de actividad, pudiendo ser predeterminada o libre.

Dentro del area de EF los dos maestros nos pondremos de acuerdo para no
coincidir con unidades didacticas sobre contenidos similares al mismo tiempo y asi no

necesitar los dos el mismo espacio y material.

Ademas, se procurard dotar de mayor responsabilidad a los alumnos. De esta
manera y bajo una serie de premisas como la seguridad, se instard a los alumnos a
mantener la limpieza, el cuidado y el orden del gimnasio para facilitar y beneficiar al

maximo los procesos de ensefianza y aprendizaje.
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8.2.3. Organizacion de tiempos

La organizacion de tiempos debe ser flexible, en funciéon de las intenciones
educativas y del mejor aprovechamiento de los recursos humanos y materiales.

Desde el drea de EF se insta a la estructuracién de los tiempos, tanto de trabajo
individual como grupal, respetando al maximo los ritmos de aprendizaje de los
alumnos e intentando conseguir que el tiempo de implicacion en la tarea por parte del

alumno sea maximo.

8.2.4. Modelos de sesion

Bajo la premisa de desarrollar estructuras de sesién mas coherentes y légicas con
la forma de entender y desarrollar la practica de la EF, la estructura de la sesidon

dependerd del contenido a desarrollar.

Partiendo de los modelos de sesidn propuestos por diversos autores (Lopez-
Pastor, 2001) la estructura de la clase respetard la curva de intensidad para la actividad
fisica y tendra tres fases: calentamiento, parte principal y vuelta a la calma. De manera
que el aumento y descenso de la intensidad sea gradual (Devis y Peird, 1992). Asi
mismo se tendra en cuenta los momentos: inicial, de desplazamiento al gimnasio o las
pistas y preparacion del material; y final, de recogida del material, higiene deportiva y

desplazamiento al aula.

Ademas, en la mayoria de las sesiones “se realizara una asamblea inicial, en la que
se comentan aspectos de la sesidén anterior o lo que se va a hacer, y una asamblea
final, en la que se reflexiona sobre aspectos importantes de la misma y se propone

trabajo para la proxima sesién” (Lopez-Pastor, 1999).

8.2.5. Recursos

Recursos humanos

Las teorias de orientacion social del aprendizaje sefialan que la construccién del
aprendizaje de los alumnos no se produce en una situacién individual, sino en un

contexto de interaccion con diferentes agentes:
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e FEl maestro de EF, segun Blazquez (2001), deberda desempefiar una serie de
funciones en toda planificacion metodoldgica: mediador, regulador, organizador
del espacio, del tiempo, de las actividades y de los materiales, facilitador y
planificador, orientador y evaluador del proceso de ensefianza y aprendizaje.
Ademas debe existir una coordinacién entre el maestro de EF y el resto de
maestros del grupo y del nivel.

e Eltrabajo en grupo entre los companeros de clase.

® Asi mismo deberd existir una coordinaciéon con los maestros de Audicién vy
Lenguaje, Pedagogia Terapéutica y, en general, con todos los agentes para la
atencion a la diversidad.

e Por ultimo, sefialamos a la familia, que debe participar también en tareas
educativas, contribuyendo a que exista una coherencia y continuidad de la accién

educativa.

Recursos materiales

Para el desarrollo de la Programacion se utilizaran los recursos instrumentales de
los que dispone el centro: material convencional y no convencional; materiales

impresos; y aparatos y recursos audiovisuales e informaticos.

Los alumnos deberan aportar vestimenta y calzado deportivos para el desarrollo y
participacién en las clases de EF.

En lo que respecta a los recursos instrumentales, se dotara de gran
responsabilidad a los alumnos, a partir de su despliegue y recogida, normas de

utilizacién, cuidado y conservacion.

Para acabar con este apartado, haremos referencia a los recursos digitales y diferentes
herramientas TIC que utilizaremos durante el curso. Podemos mencionar los
ordenadores de la sala de informatica asi como las tablets para la realizacién de
actividades especificas, como por ejemplo gymkanas o carreras de orientacion a través

de cadigos QR.

21



9. EVALUACION

La evaluacion de los aprendizajes del alumnado en la etapa de Educacion Primaria
serd global, continua y formativa. Tendrd en cuenta el grado de desarrollo de las

competencias y su avance en el aprendizaje.

En el contexto de la evaluacién continua, cuando el avance de un alumno no sea el
adecuado se estableceran las medidas de atencidon educativa que se precisen. Estas
medidas deberdn adoptarse tan pronto como se detecten las dificultades y estaran
dirigidas a garantizar la adquisicion de los aprendizajes imprescindibles para continuar

el proceso educativo.

El profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de

ensefianza y su propia practica docente.

9.1. EVALUACION DE LOS ALUMNOS
9.1.1. Caracteristicas de la evaluacion del alumno

Los criterios de evaluacién son los referentes que indican los niveles de
desempeiio esperados en el alumnado en las situaciones o actividades a las que se
refieren las competencias especificas de cada drea en un momento determinado de su

proceso de aprendizaje. (Real Decreto 157/2022: art. 2).

La calificacién implica la concrecién mediante una nota del aprendizaje del

alumno, como resultado de un proceso previo de evaluacion coherente y ético.

1.1.1. Procedimientos e instrumentos de evaluacién y calificacién

Los centros docentes utilizaran, de manera generalizada, instrumentos de
evaluacion variados y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje que

permitan la evaluacién objetiva de todo el alumnado.
Se utilizaran como procedimientos o técnicas de evaluacion los siguientes:

La observacion sistematica: la observacion realizada es planificada, concreta,

sistematica, lo mas completa posible y registrable y registrada (Blazquez, 1990).

El analisis de las producciones de los alumnos, a través de:
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® Producciones motrices, ya sean a nivel individual o grupal.

La valoracion de los intercambios orales mediante:

e Reflexiones grupales, bien en las asambleas iniciales o finales de las sesiones, o
cuando hacen una valoracion de los montajes propios y de los compafieros.

® Aportaciones de los alumnos a las actividades diarias.

Pruebas especificas:

o Pruebas de capacidad motriz

Se utilizardn todos los instrumentos que se consideren necesarios a lo largo del

proceso de ensefianza y aprendizaje.

Los instrumentos de evaluacion son las herramientas de las que se sirve la técnica
para recoger datos de forma sistematizada y objetiva. A lo largo de toda la programa-
cion, emplearemos los siguientes: Rubrica, lista de control y registro personal del

alumno.

1.1.2. Criterios de calificacion

La propuesta para la formulacién de criterios de calificacién, entendidos como el valor
que se otorga a cada unidad de programacién didactica en la calificacion del area, se
realiza otorgando un peso porcentual a cada unidad de programacién didacticay a la

calificacion de cada trimestre como demuestran la siguiente tabla, para cada uno de

los cursos:
Primer trimestre 33,3% | Segundo trimestre 33,3% Tercer trimestre 33,3%
UPD 1-Bienvenidos 20% | UPD 4- Giros y trepas 25% | UPD 8- Juegos alternativos  30%

UPD 2- Habilidades per- | UPD 5- Desplazamientos  25% | UPD 9- Juegos populares y tradicio-
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ceptivo-motrices 40%

UPD 6- Lanzamientos y recepcio-

nales 30%

UPD 3- Habilidades nes 25% | UPD 10- Juegos cooperativos 40%
neuromotrices 40% | UPD 7- Saltos 25%
TOTAL 100% | TOTAL 100% TOTAL 100%

Criterios de calificacion trimestral

Para la superacion de cada trimestre existen unos criterios de calificacién. Para
obtener una calificacién positiva en cada trimestre, los alumnos podran suspender solo
una Unidad de Programaciéon Didactica por trimestre y nunca con menos de 3,5. La
calificacion de cada evaluacién se obtendrd de la nota media entre las diferentes
unidades didacticas. La nota de cada unidad didactica se obtiene a partir de la
calificacion de cada criterio de evaluacidn que se concreta en los diferentes objetivos

de aprendizaje.

Criterios para la calificacidn final

Al finalizar el curso se establecen unos criterios para la calificacidn final. Para ello
se hara media con las notas de los tres trimestres siempre que no suspenda mas de un
trimestre y nunca con menos de un 4.

Los resultados se expresaran en términos de Insuficiente (IN), Suficiente (SU), Bien
(BI), Notable (NT) y Sobresaliente (SB), acompafiados de una calificacion numérica de 1
a 10, sin decimales (Orden 3622/2014: art. 13). Se tendrd en cuenta la progresion del

alumno durante el curso.

9.2. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA Y DE LA PRACTICA DOCENTE

Para evaluar los procesos de ensefianza y la propia prdctica docente se
utilizaran los intercambios con los alumnos y la autoevaluacién de la actuacién
docente y de la unidad didactica.

Por ultimo, los indicadores de logro para evaluar la Programacion son:

e Adecuacion de los criterios de evaluacién.
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Secuencia y temporalizacién de los contenidos.
Adecuacion de los materiales y recursos didacticos, y la distribucién de espacios y
tiempos a los métodos pedagdgicos y didacticos utilizados.

Estrategias e instrumentos de evaluacién.
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10. TEMPORALIZACION

AREA: EDUCACION FiSICA NIVEL: 22A
TRIMESTRE TEMPORALIZACION UNIDADES DE PROGRAMACION DIDACTICA SESIONES
11 SEPTIEMBRE- 27 SEPTIEMBRE Bienvenidos. 5
Habilidades perceptivo-motrices (esquema corporal, lateralidad y
1° 30 SEPTIEMBRE- 31 OCTUBRE 11
organizacién espacio-temporal)
4 NOVIEMBRE- 5 DICIEMBRE Habilidades neuro-motrices (Coordinacién y equilibrio) 12
9 DICIEMBRE- 17 ENERO Habilidades motrices bdsicas (giros y trepas) 7
20 ENERO- 14 FEBRERO Habilidades motrices basicas (desplazamientos) 10
2¢ 17 FEBRERO- 7 MARZO Habilidades proyectiles (lanzamientos y recepciones) 10
10 MARZO - 28 MARZO Habilidades motrices basicas (Saltos) 7
3¢ 31 MARZO- 25 ABRIL Juegos alternativos 6
28 ABRIL—- 16 MAYO Juegos populares y tradicionales 6
19 MAYO- 13 JUNIO Juegos cooperativos 7
16 JUNIO- 20 JUNIO REPASO 1
AREA: EDUCACION FiSICA NIVEL: 22A
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AREA: EDUCACION FiSICA

NIVEL: 22B
TRIMESTRE TEMPORALIZACION UNIDADES DE PROGRAMACION DIDACTICA SESIONES
11 SEPTIEMBRE- 27 SEPTIEMBRE Bienvenidos 5
Habilidades perceptivo-motrices (esquema corporal, lateralidad y
1° 30 SEPTIEMBRE- 31 OCTUBRE 11
organizacién espacio-temporal)
4 NOVIEMBRE- 5 DICIEMBRE Habilidades neuro-motrices (Coordinacién y equilibrio) 12
9 DICIEMBRE- 17 ENERO Habilidades motrices bdsicas (giros y trepas) 7
20 ENERO- 14 FEBRERO Habilidades motrices basicas (desplazamientos) 10
2¢ 17 FEBRERO-7 MARZO Habilidades proyectiles (lanzamientos y recepciones) 10
10 MARZO - 28 MARZO Habilidades motrices basicas (Saltos) 7
39 31 MARZO- 25 ABRIL Juegos alternativos 6
28 ABRIL—- 16 MAYO Juegos populares y tradicionales 6
19 MAYO- 13 JUNIO Juegos cooperativos 7
16 JUNIO- 20 JUNIO REPASO 1
AREA: EDUCACION FiSICA NIVEL: 22B
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